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Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych to dokument o charakterze
strategicznym. Proces deinstytucjonalizacji polega na zapewnianiu odpowiednich ustug, ale
takze na tworzeniu odpowiednich warunkéw w danej spotecznosci. Aby proces ten sie udat,
konieczne jest przygotowanie ogétu spoteczeistwa do dokonania tego przejscia, jak rowniez
podnoszenie $wiadomosci i niwelowanie stygmatyzacji w tym zakresie.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych w Gminie Rachanie, zostat
przygotowany w oparciu o szereg strategicznych i planistycznych dokumentéw krajowych,
regionalnych oraz lokalnych, a jego zatozenia wyptywajg bezposrednio z
,0golnoeuropejskich wytycznych dotyczgcych przejscia od opieki instytucjonalnej do opieki
Swiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci”. Deinstytucjonalizacja jest tam rozumiana
jako proces rozwoju ustug (Swiadczonych na poziomie lokalnych spotecznosci), ktére maja
wyeliminowac koniecznos$¢ opieki instytucjonalnej. Zgodnie z zatozeniami wytycznych, kazda
osoba powinna mie¢ prawo do uzyskania wsparcia odpowiedniego dla jej potrzeb i sytuacji.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznychw Gminie Rachanie ma na celu
przeksztatcenie systemu wsparcia i pomocy z modelu instytucjonalnego na ustugi
Swiadczone w $rodowisku lokalnym.

1. CHARAKTERYSTYKA GMINY RACHANIE

Gmina Rachanie to gmina wiejska potozona w wojewddztwie lubelskim, w powiecie
tomaszowskim. Gmina wyrdznia sie bogatg historig, tradycjami i walorami przyrodniczymi.
Malowniczy i bogaty przyrodniczo teren potozony na Grzedzie Sokalskiej o powierzchni 94,05
km2. Wyzynny krajobraz ozywiajg rozlegte wierzchowiny lessowe, ktérych wysokos¢ siega
300 m. n.p.m., gtebokie wawozy oraz doliny rzeki Wozuczynki i jej doptywéw wraz ze
Zrédtami oraz stawami. To wszystko sprawia , ze ten nieodkryty jeszcze teren warto zobaczyé
i pozna€. Pobliskie Roztocze, kraina, ktéra w obecnej chwili jest coraz bardziej popularna
wsrdéd turystow daje mozliwos¢ wyeksponowania réwnie pieknej Grzedy Sokalskiej, ktdra
zaczyna sie niemal w gminie Rachanie a konnczy w Sokalu nad Bugiem. Gmina ma charakter
rolniczy. Gleby sg zyzne, co sprzyja uprawie zbdz, warzyw i owocéw. Przewazajg mate i
Srednie przedsiebiorstwa zajmujgce sie przetwoérstwem rolnym, handlem oraz ustugami
lokalnymi. Gmina stanowi atrakcyjne miejsce do zycia dla oséb cenigcych spokéj z dala od
duzych aglomeraciji.
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Gmina Rachanie realizuje strategiczne dziatania majgce na celu zréwnowazony rozwaj
gospodarczy i spoteczny. Kluczowym dokumentem wyznaczajgcym kierunki tego rozwoju jest
"Strategia Rozwoju Gminy Rachanie na lata 2024-2030 "

Realizacja zatozonych celdw celéw opiera sie na analizie potencjatu gminy oraz
identyfikacji jej mocnych i stabych stron. Waznym elementem procesu planowania byty
konsultacje spoteczne, ktdére pozwolity uwzgledni¢ potrzeby i oczekiwania mieszkarncéw.
Dodatkowo, gmina aktywnie poszukuje zrédet finansowania zewnetrznego, w tym funduszy
unijnych, na realizacje zaplanowanych projektéw. Wspdtpraca z sgsiednimi gminami oraz
instytucjami regionalnymi stanowi istotny element strategii, umozliwiajgc realizacje
przedsiewziec o szerszym zasiegu.

Wszystkie te dziatania majg na celu stworzenie nowoczesnej, przyjaznej i dynamicznie
rozwijajgcej sie gminy, ktéra oferuje wysoka jakos¢ zycia swoim mieszkanicom oraz
atrakcyjne warunki dla inwestorow.

Gmina Rachanie stoi przed kilkoma kluczowymi wyzwaniami spotecznymi, szczegélnie w
obszarach demografii i rozwoju gospodarczego.

Demografia:

o Starzenie sie spoteczenistwa: Sredni wiek mieszkarnicéw wynosi 40,1 lat, co wskazuje
na starzejacg sie populacje. Tendencja ta mozie prowadzi¢ do zwiekszonego
zapotrzebowania na ustugi opiekuncze i medyczne.

e Ujemny przyrost naturalny: W 2022 roku odnotowano ujemny przyrost naturalny
wynoszacy -7, co odpowiada -0,48 na 1000 mieszkancow. Taka sytuacja moze
skutkowac¢ zmniejszeniem liczby ludnosci w przysztosci.

¢ Migracje mtodych oséb: Mtodsze pokolenia czesto migrujg do wiekszych miast w
poszukiwaniu lepszych perspektyw zawodowych, co prowadzi do depopulacji
obszaréw wiejskich.

Rozwdj gospodarczy:

o Charakter rolniczy gminy: Gmina Rachanie ma charakter rolniczy, co moze ograniczac
réoznorodnos$é gospodarczg i mozliwosci zatrudnienia w innych sektorach.

¢ Niski poziom przedsiebiorczosci: Ograniczona liczba lokalnych przedsiebiorstw moze
wptywaé na mniejsze mozliwosci zatrudnienia i rozwdj gospodarczy.

o Infrastruktura: Braki w infrastrukturze, takie jak ograniczony dostep do
nowoczesnych technologii czy transportu, mogg hamowaé rozwdj gospodarczy i
atrakcyjnosc inwestycyjng regionu.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
w Gminie Rachanie na lata 2025-2030

Strona3]|49



Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, gmina powinna skupic sie na:

Dywersyfikacji gospodarki: Wspieranie rozwoju matych i $rednich przedsiebiorstw
oraz promowanie alternatywnych Zzrédet dochodu poza rolnictwem.

Poprawie infrastruktury: Inwestycje w infrastrukture drogowa, telekomunikacyjng
i spoteczng moga zwiekszy¢ atrakcyjnos$é gminy dla mieszkancéw i inwestordw.
Zachecaniu mtodych do pozostania: Tworzenie programéw wsparcia dla mtodych
przedsiebiorcéw oraz rozwdj oferty kulturalnej i edukacyjnej mogg przyczynic sie do
zatrzymania mtodych mieszkancéw w gminie.

Wspotpracy regionalnej: Partnerstwo z sgsiednimi gminami i miastami moze
przynie$¢ korzysci w postaci wspdélnych projektow rozwojowych i lepszego
wykorzystania zasobdw.

Przyjecie kompleksowe] strategii uwzgledniajgcej te aspekty mozie pomdc gminie w

skutecznym stawieniu czota obecnym wyzwaniom spotecznym i gospodarczym.

Rozwaj ustug spotecznych: Perspektywy dla Gminy Rachanie

Rozwdj ustug spotecznych ma kluczowe znaczenie dla poprawy jakosci zycia mieszkancéw i

wsparcia ich w codziennych wyzwaniach. W oparciu o analize wyzwan demograficznych i

gospodarczych, perspektywy w tym zakresie powinny obejmowac:

1.Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych

Rozwdj form wsparcia srodowiskowego:
o Tworzenie warunkéow do rozwoju i koordynacji ustug spotecznych, ktére
integruja rézne rodzaje pomocy w jednym miejscu.
o Rozwdj ustug mobilnych, co pozwoli na dotarcie do o0sdéb starszych,
niepetnosprawnych i oséb mieszkajgcych w odlegtych lokalizacjach.

2. Wsparcie dla oséb starszych

Programy aktywizujace senioréw:
o Organizacja zaje¢ edukacyjnych, rekreacyjnych i sportowych.
o Rozwdj klubow seniora i dziennych domdéw opieki.
Rozbudowa opieki nad osobami niesamodzielnymi:
o Zwiekszenie liczby ustug opiekuniczych i pielegnacyjnych w miejscu
zamieszkania.
o Wsparcie dla opiekunéw rodzinnych poprzez programy szkolen i pomoc
finansowa.
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3.Wzmacnianie systemu wsparcia rodzin

¢ Wsparcie dla rodzin z dzie¢mi:.
o Organizacja ustug  wspierajacych rodziny, np. poradnictwo rodzinne,
mediacje, czy warsztaty rodzicielskie.
o Rozwdj aktywnosci lokalnej (warsztaty, festyny, spotkania integracyjne,
miedzypokoleniowe)

4. Rozwaj ustug dla mtodziezy

e Tworzenie centrow mtodziezowych:
o Miejsca do nauki, rozwijania zainteresowan i integracji spotecznej.
o Programy mentoringowe oraz szkolenia zawodowe dostosowane do lokalnych
potrzeb rynku pracy.
o Wsparcie w edukac;ji:
o Organizowanie korepetycji, zaje¢ wyréwnawczych oraz programow
stypendialnych dla mtodych oséb z rodzin o nizszych dochodach

5. Aktywizacja zawodowa mieszkancow

e Tworzenie programoéw integracji zawodowej:

o Szkolenia i kursy zawodowe dla o0séb bezrobotnych i wykluczonych
spotecznie.

o Wsparcie dla przedsiebiorczosci, w tym dotacje na rozwdj dziatalnosci
gospodarczej.
¢ Rozwdj ekonomii spoteczne;j:
o Zaktadanie spédtdzielni socjalnych, ktére tworzg miejsca pracy dla oséb
w trudnej sytuacji zyciowej

6. Wspotpraca miedzysektorowa

e Partnerstwo z NGO i sektorem prywatnym:
o Realizacja wspdlnych projektdw z organizacjami pozarzagdowymi oraz firmami
w zakresie pomocy spoteczne;j.
¢ Inicjatywy sasiedzkie:

o Rozwdj lokalnych grup wsparcia i wspdlnot, np. systemoéw sgsiedzkiej pomocy.
7. Cyfryzacja ustug spotecznych

¢ Platformy cyfrowe:
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o Stworzenie systemu online umozliwiajgcego mieszkancom tatwy dostep do
ustug spotecznych, sktadanie wnioskéw i konsultacje.
o Zdalne konsultacje z pracownikami socjalnymi czy psychologami.

8. Finansowanie i rozwgj infrastruktury

e Pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych:
o Woykorzystanie funduszy unijnych i krajowych na realizacje programéw
spotecznych.
¢ Inwestycje w infrastrukture:
o Budowa nowych obiektéw uzytecznosci publicznej, takich jak swietlice, ztobki
czy centra rehabilitacyjne.

Perspektywy rozwoju ustug spotecznych

o Zwiekszenie dostepnosci ustug: Dazenie do tego, aby kazdy, kto potrzebuje wsparcia,
miat do niego tatwy dostep, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy sytuacji
zyciowej.

e Indywidualizacja ustug: Dostosowanie ustug do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
beneficjentow.

e Wspotpraca miedzysektorowa: Budowanie silnych relacji miedzy réznymi sektorami
(publicznym, pozarzgdowym, biznesowym) w celu efektywnego swiadczenia ustug.

¢ Innowacje: Wdrazanie nowych rozwigzan technologicznych i organizacyjnych, ktore
poprawig jakos¢ ustug i zwiekszg ich efektywnosé.

e Prewencja: Skupienie sie na dziataniach profilaktycznych, ktére zapobiegaja
powstawaniu problemoéw spotecznych.

e Empowering: Wzmocnienie pozycji oséb korzystajgcych z ustug, umozliwienie im
aktywnego  uczestnictwa w  procesie planowania i realizacji  ustug.

11.CZESC DIAGNOSTYCZNA

Diagnoza potrzeb w zakresie ustug spotecznych ma na celu identyfikacje i ocene potrzeb
oraz problemdéw spotecznych wystepujgcych w danej spotecznosci, co umozliwia efektywne
planowanie, organizowanie i Swiadczenie ustug spotecznych. Celem diagnozy jest uzyskanie
szczegbdtowych informacji, ktore pomogg w dostosowaniu dziatan oraz zasobdw do realnych
potrzeb mieszkancow danej gminy, powiatu czy regionu.

Diagnoza potrzeb w zakresie ustug spotecznych jest niezbednym narzedziem do
tworzenia skutecznych polityk spotecznych, ktére odpowiadajg na konkretne potrzeby
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spotecznosci, zapewniajgc odpowiednie wsparcie i poprawiajac jakos¢ zycia o0sob
wymagajacych pomocy.

Przeprowadzenie diagnozy potrzeb w zakresie ustug spotecznych w gminie wiejskiej
Przeworsk ma na celu:

1. Identyfikacje potrzeb mieszkancéw: Zrozumienie, jakie ustugi spoteczne s3
najbardziej pozadane przez rdéine grupy spoteczne, takie jak seniorzy, osoby
z niepetnosprawnosciami, rodziny z dzie¢mi czy mtodziez, osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

2. Ocena dostepnych zasobow: Analiza istniejgcych ustug spotecznych oraz potencjatu
lokalnych instytucji, organizacji pozarzagdowych i spotecznosci w $wiadczeniu tych
ustug.

3. Planowanie strategiczne: Opracowanie programow i strategii dostosowanych do
rzeczywistych potrzeb mieszkancéw, co pozwoli na efektywne wykorzystanie
dostepnych zasobow i sSrodkow.

4. Zwiekszenie efektywnosci dziatan: Poprawa jakosci i dostepnosci ustug spotecznych
poprzez lepsze dopasowanie oferty do potrzeb spotecznosci lokalne;.

5. Wzmocnienie wspodtpracy: Budowanie partnerstw miedzy samorzadem,
organizacjami pozarzadowymi, sektorem prywatnym i mieszkancami w celu
wspdlnego rozwigzywania problemoéw spotecznych.

6. Monitorowanie i ewaluacja: Umozliwienie regularnej oceny skutecznosci
wdrazanych ustug oraz wprowadzanie niezbednych korekt w odpowiedzi na
zmieniajace sie potrzeby spotecznosci.

Przeprowadzenie takiej diagnozy jest kluczowe dla skutecznego planowania i realizacji
polityki spotecznej na poziomie lokalnym, co przektada sie na poprawe jakosci zycia
mieszkancow gminy Przeworsk.

Diagnoza ta stanowita podstawe do opracowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji
Ustug Spotecznych w Gminie Rachanie, ktéry pozwoli na stopniowg transformacje systemu
pomocy spotecznej w kierunku bardziej zindywidualizowanych ustug wspierajgcych osoby
w ich naturalnym s$rodowisku, z uwzglednieniem zaréwno potrzeb spotecznych, jak
i mozliwosci instytucjonalnych i zasobow lokalnych.

W Gminie Rachanie, opréocz diagnozy do opracowania Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych, przeprowadzono kilka kluczowych diagnoz
majacych na celu identyfikacje potrzeb mieszkancow oraz wyzwan spotecznych. Jednym z
istotnych dokumentoéw jest Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Rachanie na lata 2022-2026 zostata przyjeta uchwatg Nr XXXII/214/2021 Rady Gminy

Rachanie z dnia 30 grudnia 2021 roku, gtéwne cele strategii obejmuja:
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1. Wspieranie rodzin i oséb w trudnej sytuacji zyciowej: Poprawa jakosci zycia poprzez
dostep do Swiadczen socjalnych, poradnictwa oraz programow aktywizujgcych.

2. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu: Integracja o0séb zagrozonych
marginalizacjg poprzez edukacje, szkolenia zawodowe i wsparcie w poszukiwaniu
pracy.

3. Rozwdj ustug opiekunczych: Zapewnienie opieki dla senioréw, o0séb
niepetnosprawnych oraz dzieci, w tym rozwdj placowek wsparcia dziennego.

4. Promocja zdrowia i profilaktyka: Organizacja programoéw zdrowotnych, kampanii
edukacyjnych oraz wsparcie dla 0séb z problemami zdrowotnymi.

5. Wspieranie aktywnosci spotecznej i obywatelskiej: Zachecanie mieszkarncéw do
udziatu w inicjatywach lokalnych, wolontariacie oraz dziatalnosci organizacji
pozarzadowych.

Realizacja strategii opiera sie na wspoétpracy miedzy samorzadem, instytucjami publicznymi,
organizacjami pozarzgdowymi oraz spotecznoscig lokalng, co ma na celu skuteczne
rozwigzywanie problemdéw spotecznych i podnoszenie jakosci zycia mieszkancéw gminy
Przeworsk

Kolejnym waznym opracowaniem jest "Raport o stanie Gminy Rachanie”, ktéry
podsumowuje dziatalno$¢ gminy w roku 2023, ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji
polityk, programow, strategii oraz uchwat Rady Gminy.

Whnioski z raportu wskazujg na:

o Realizacje kluczowych projektéw: Gmina z powodzeniem wdrozyta zaplanowane
inicjatywy, co przyczynito sie do poprawy infrastruktury oraz jakosci zycia
mieszkancow.

o Efektywne zarzadzanie finansami: Budiet gminy zostat zrealizowany zgodnie
z planem, co $wiadczy o odpowiedzialnym gospodarowaniu srodkami publicznymi.

o Aktywnos$¢ spotecznosci lokalnej: Mieszkaricy aktywnie uczestniczyli w konsultacjach
spotecznych oraz inicjatywach lokalnych, co sprzyjato integracji spotecznej
i wspolnemu rozwigzywaniu problemow.

e Wyzwania zwigzane z demografia: Zauwazono potrzebe dalszych dziatan w zakresie
przeciwdziatania depopulacji oraz wsparcia dla senioréw.

o Koniecznos$¢ dalszego rozwoju infrastruktury: Pomimo osiggnie¢, istnieje potrzeba
kontynuacji inwestycji w infrastrukture drogowa oraz sieci wodno-kanalizacyjne.

Raport stanowi podstawe do planowania przysztych dziatan i strategii rozwoju gminy,
uwzgledniajgc zaréwno osiggniecia, jak i obszary wymagajgce dalszej uwagi
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Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej (OZPS) w Gminie Rachanie jest kluczowym
narzedziem analizy lokalnej sytuacji spotecznej i demograficznej. Zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej, gminy s3 zobowigzane do przygotowywania takiej oceny, uwzgledniajgc
infrastrukture, kadre, organizacje pozarzagdowe oraz naktady finansowe na zadania pomocy
spotecznej.

Gtéwne elementy oceny zasobéw pomocy spotecznej w Gminie Rachanie obejmuja:

1. Infrastruktura:

o Placowki pomocy spotecznej: Na terenie gminy dziata Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej (GOPS)

o Placowki wsparcia dziennego: Informacje na temat liczby i rodzaju placéwek
wsparcia dziennego, takich jak Swietlice sSrodowiskowe czy kluby seniora, sg
istotne dla oceny dostepnosci ustug.

2. Kadry:

o Pracownicy socjalni: Liczba zatrudnionych pracownikéw socjalnych oraz ich
kwalifikacje wptywajg na jakos$¢ $wiadczonych ustug.

o Asystenci rodziny: Obecnos¢ asystentéw rodziny wspiera rodziny w trudnej
sytuacji zyciowe;.

3. Organizacje pozarzagdowe:

o Wspotpraca z NGO: Organizacje pozarzadowe odgrywajag wazng role
w $wiadczeniu ustug spotecznych, dlatego analiza ich dziatalnosci i wspdtpracy
z gming jest istotna.

4. Nakfady finansowe:

o Budzet na pomoc spoteczng: Analiza wydatkéw gminy na pomoc spoteczng,

w tym na Swiadczenia, programy wsparcia oraz inwestycje w infrastrukture.
5. Beneficjenci pomocy spotecznej:

o Liczba 0sdb i rodzin korzystajagcych z pomocy: Dane statystyczne dotyczgce
liczby beneficjentdw oraz ich struktury demograficzne;j.

o Rodzaje probleméw: Identyfikacja gtéwnych problemoéw spotecznych, takich
jak bezrobocie, niepetnosprawnos¢ czy uzaleznienia.

Whioski z oceny zasobéw pomocy spotecznej:

¢ Identyfikacja potrzeb: Ocena pozwala na zidentyfikowanie obszarow wymagajgcych
interwencji oraz grup spotecznych potrzebujgcych wsparcia.

¢ Planowanie dziatan: Na podstawie oceny gmina moze opracowac strategie i
programy dostosowane do lokalnych potrzeb.

o Efektywnos¢ dziatan: Regularna ocena zasobdw umozliwia monitorowanie
skutecznosci podejmowanych dziatan i wprowadzanie niezbednych korekt.
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1. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA NA TERENIE GMINY RACHANIE

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, struktura demograficzna w Gminie
Rachanie latach 2021-2023 przedstawia sie nastepujgco:

Liczba ludnosci w Gminie Rachanie 2022-2024
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Zrédto: GUS Bank Danych Lokalnych.

Liczba mieszkaricow w Gminie Rachanie, wyniosta odpowiednio w 2021 r. 4701 oséb,
2022 r. 4658 osbb, 2023 r. 4603 osoby.

Liczba urodzen w Gminie Rachanie
w latach 2022-2024
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Zrédto: GUS Bank Danych Lokalnych.

Liczba urodzen na terenie Gminy Rachanie wyniosta odpowiednio: w 2021 r. 27 urodzen,
2022 rok 28 urodzenia, 2023 rok 30 urodzen.
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Liczba zgonéw w Gminie Rachanie
w latach 2021-2023
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Zrédto: GUS Bank Danych Lokalnych.

Liczba zgondéw, ktdra wyniosta w 2021 r. 101 osdb, 2022 r. 75 osoby, 2023 r. 63 osoby, w
odniesieniu do liczby urodzen wskazuje na ujemny przyrost naturalny, ktéry w 2021 roku
wyniést az (-74), w 2022 roku (-47), w 2023 (-33). Jest to obecnie powszechne zjawisko
demograficzne w Polsce.

GUS opublikowat prognoze ludnosci dla gmin na lata 2023-2060, ktéra przewiduje dalszy
spadek liczby mieszkanncdw w wielu gminach, zwtaszcza w regionach o ujemnym przyroscie
naturalnym i ujemnym saldzie migracji. Chociaz prognoza ta nie zawiera szczegétowych
danych dla kazdej gminy, dotychczasowe trendy demograficzne Gminie Rachanie sugerujg
kontynuacje spadku liczby ludnosci w nadchodzgcych latach.

Migracja ma tendencje wzrostowg co oznacza , ze wiecej os6b wymeldowuje sie niz
przybywa do Gminy Rachanie. w Kolejnych latach wygladata nastepujaco : 2021- (-28), 2022-
(-9), 2023 -(-31).

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego w wieku
poprodukcyjnym w Gminie Rachanie
w latach 2021-2023
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Odsetek oséb w wieku poprodukcyjnym 65+ w Gminie Rachanie stanowit w 2021 roku:
21,6% ogoétu mieszkancoéw gminy, w 2022 roku 22,2 % a w 2023 roku 21,60 %. Niemal jedna
trzecia spoteczenistwa to osoby starsze.

Prognozy ludnosci sg istotnym narzedziem planowania rozwoju gminy, umozliwiajagcym
dostosowanie polityk spotecznych, infrastrukturalnych i gospodarczych do przewidywanych
zmian demograficznych.

2. POMOC SPOtLECZNA

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W RACHANIACH

Jest jednostka organizacyjng realizujgca szerokie spectrum zadan wtasnych i zleconych z
zakresu administracji rzgdowej w obszarze pomocy spoteczne;j

GOPS to instytucja powotana z myslg o wspieraniu oséb i rodzin znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Jego gtéwnym celem jest zapewnienie niezbednej pomocy, ktéra pozwoli
im na poprawe jakosci zycia i samodzielne funkcjonowanie.

Cel dziatania GOPS w Rachaniach

e Pomoc w zaspokojeniu podstawowych potrzeb zyciowych: Osrodek zapewnia
wsparcie w zakresie zywnosci, odziezy, opatu, a takze pokrywa koszty zwigzane
z mieszkaniem czy leczeniem.

e Wsparcie w rozwigzywaniu problemow spotecznych: Pracownicy socjalni pomagaja
w znalezieniu pracy, uzyskaniu niezbednych dokumentéw, a takze oferujg wsparcie
psychologiczne.

e Prewencja problemoéw spotecznych: GOPS prowadzi dziatania profilaktyczne, takie
jak edukacja, doradztwo czy grupy wsparcia, ktére majg na celu zapobieganie
powstawaniu nowych problemdéw.

e Wspotpraca z innymi instytucjami: Osrodek wspdtpracuje z réznymi organizacjami
pozarzgdowymi, stuzbami zdrowia, szkotami i innymi instytucjami, aby zapewnic
kompleksowg pomoc potrzebujgcym.

Zakres dziatania GOPS jest bardzo szeroki i obejmuje m.in.:

e Przyznawanie i wyptacanie swiadczen: zasitki state, okresowe, celowe, dodatki
mieszkaniowe, Swiadczenia rodzinne, fundusz alimentacyjny itp.

e Praca socjalna: indywidualne wsparcie, pomoc w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych, prowadzenie rodzinnych programdw wsparcia.
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o Swiadczenie ustug opiekunczych: pomoc w codziennych czynnosciach, opieka nad
osobami starszymi czy niepetnosprawnymi.
o Wspotpraca z innymi instytucjami: tworzenie sieci wsparcia, koordynacja dziatan.

W skrocie, GOPS w Rachaniach to miejsce, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w réinych
trudnych sytuacjach zyciowych. Pracownicy GOPS, stuig wsparciem, doradztwem i
informacja.

GOPS odpowiada za wdrazanie lokalnej polityki spotecznej, ktérej celem jest poprawa
jakosci zycia mieszkancow, szczegblnie tych, ktorzy borykaja sie
z problemami ekonomicznymi, zdrowotnymi, rodzinnymi lub spofecznymi. Jest
odpowiedzialny za realizacje programodw, ktdére wspierajg rodziny, osoby starsze,
niepetnosprawne, dzieci oraz osoby z problemami uzaleznien.

Liczba osdb korzystajacych z systemu pomocy spotecznej w
latach 2020-2024
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Zrodto:
Ocena zasobow pomocy spotecznej

W systemie pomocy spotecznej zauwazalny jest coroczny spadek liczby rodzin,
korzystajacych z Swiadczen pomocy spofecznej. Ostatnie lata w systemie polityki spotecznej
opieraty sie na rozbudowanym i kompleksowym w wsparciu polskich rodzin, jest to czynnik
determinujacy, ze rodziny z dzie¢mi korzystajg z innych form zabezpieczenia spotecznego niz
z klasycznego systemu pomocy spotecznej. Natomiast wazne jest rosngce zapotrzebowanie
na ustugi spoteczne szczegdlnie te S$wiadczone w miejscu zamieszkania odbiorcy oraz
wsparcie instytucjonalne stacjonarne oraz catodobowe.

DZIENNY DOM SENIOR+ W GRODYStAWICACH

Jest jednostka organizacyjng realizujgcg zadania z zakresu opieki senioralnej w obszarze
pomocy spotecznej. Dom powstat w 2024 roku z udziatem srodkéw rzgdowych Polski tad
oraz Programu Wieloletniego Senior+ a takze srodkéw wtasnych. Obecnie zapewnia wsparcie
15 osobom z terenu Gminy Rachanie. Dostosowany do potrzeb o0séb ze szczegdlnymi
potrzebami. Posiada zaplecze terapeutyczne oraz prowadzi wtasna stotdwke. Zatrudnia
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wykwalifikowang kadre, ktéra wspiera podopiecznych opiekg, terapig oraz ofertg kulturalna.
Potrzeb wsparcia osobowego jest o wiele wiecej niz placdwka moze zrealizowaé. Seniorzy
korzystajg ze wsparcia opiekuna, fizjoterapii, terapii zajeciowej, muzykoterapii, wsparcia
pielegniarki oraz dowozu do osrodka jak réwniez do ustug publicznych. Osrodek zapewnia
réwniez positki regeneracyjne. W 2025 roku wspétfinansowanie kosztéow placéwki pokrywa
dotacja celowa w ramach modutu Il programu Wieloletniego Senior+. Jednak sg to srodki
niewystarczajace, ktore pokrywajg jedynie 30% kosztéw funkcjonowania placowki.

WNIOSKI:

Na terenie Gminy nie jest wystarczajgco duzo osrodkow, ktére dajg mozliwos¢ wsparcia
odpowiedniej ilosci potrzebujgcych takimi ustugami. Niewystarczajgca jest liczba miejsc w
Domu Seniora, nie ma Klubu Seniora. Biorgc pod uwage dane dotyczace demografii na
terenie Gminy, takich miejsc powinno by¢ wiecej z réznymi formami wsparcia. Gmina nie jest
w stanie samodzielnie sfinansowac i prowadzi¢ tego typu placowek z uwagi na specyfike
dochoddéw i demografii Gminy Rachanie. Nalezy pozyskiwac $rodki zewnetrzne co pozwoli na
realizacje zadan dotyczacych deinstytutalizacji ustug spotecznych na terenie gminy. Nalezy
rowniez zwrdéci¢ uwage na szkolenie kadr z uwagi na bardzo maty rynek oséb przeszkolonych
z zakresu opieki nad osobami starszymi w gminie.

3.INFRASTRUKTURA POZOSTAJACA W ZASOBACH GMMINY RACHANIE

Na terenie gminy funkcjonujg instytucje, ktére stanowig potencjat do rozwoju ustug
spotecznych oraz wdrozenia Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych .

URZAD GMINY RACHANIE

Urzad Gminy w Rachaniach to instytucja, ktéra odpowiada za sprawne funkcjonowanie
gminy i realizacje zadan publicznych na jej terenie. Zakres jego dziatania jest bardzo szeroki
i obejmuje wiele obszardow zycia spotecznego, w tym edukacje.

Zakres Dziatania Urzedu Gminy

e Samorzadnos$é: Podejmowanie decyzji dotyczgcych rozwoju gminy, uchwalanie
budzetu, zarzgdzanie majgtkiem gminnym.

e Gospodarka komunalna: Zapewnienie odpowiedniej infrastruktury, utrzymanie drég,
oswietlenia, zieleni miejskie;j.
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e Oswiata: Nadzér nad placéwkami o$wiatowymi, zapewnienie odpowiednich
warunkéw do nauki i rozwoju dzieci i mtodziezy.

e Opieka spoteczna: Wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
organizowanie pomocy dla 0séb potrzebujgcych.

e Kultura i sport: Wspieranie inicjatyw kulturalnych i sportowych, zarzadzanie
obiektami sportowymi.

e Ochrona S$rodowiska: Podejmowanie dziatan na rzecz ochrony S$rodowiska
naturalnego

SZKOtY PODSTAWOWE

Gmina Rachanie oferuje szeroki wachlarz mozliwosci edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy
w kazdym wieku. To witasnie tutaj dzieci stawiajg swoje pierwsze kroki w edukacji, nawigzuja
nowe znajomosci i rozwijajg swoje zainteresowania.

Szkoty na terenie gminy dbajg o wszechstronny rozwdj ucznidw, tgczac tradycyjne metody
nauczania z nowoczesnymi technologiami. Ponadto w szkotach podstawowych na terenie
gminy funkcjonujg oddziaty przedszkolne oraz przedszkole samorzgdowe.

Wiele szkdt oferuje dodatkowe zajecia takie jak:

¢ Kofta zainteresowan: jezykowe, sportowe, plastyczne, muzyczne, informatyczne.
e Zajecia sportowe: pitki noznej, koszykéwki, siatkdwki, tenisa stotowego.
o Woycieczki edukacyjne: do muzedw, teatréw, parkéw narodowych.

Infrastruktura i baza dydaktyczna 3 szkdét podstawowych na terenie Gminy, jest
systematycznie modernizowana. Szkoty s3 wyposazone (sale komputerowe, jezykowe),
a uczniowie moga korzystaé z bogatej, chociaz wcigz niewystarczajgcej oferty zajeé
pozalekcyjnych. Gmina rowniez zapewnia bezptatng komunikacje autobusowg dla uczniéw
dojezdzajgcych do szkét, prowadzi doradztwo zawodowe dla ucznidéw oraz uczestniczy
w projektach unijnych dotyczacych rozwoju edukacji. Baza o$wiatowa jest dostosowana do
aktualnej liczby ucznidw, jednakze prognozowany spadek liczby mieszkaricéw w Gminie
Rachanie moze spowodowaé w przysztosci konieczno$é przeznaczenia czesci istniejacej bazy
oswiatowej na inne potrzeby spoteczne.

Wiadze Gminy oraz dyrekcja szkét ktadg duzy nacisk na rozwdj infrastruktury
edukacyjnej, modernizacje placéwek oraz podnoszenie jakosci ksztatcenia, aby sprostaé
potrzebom ucznidw i ich rodzicdw. Realizowane sg projektu z udziatem $rodkéw UE, ktére
poprawiajg jako$¢ ksztatcenia oraz podnoszg kompetencje nauczycieli.

PRZEDSZKOLE SAMRZADOWE W MICHALOWIE PRZY ZESPOLE SZKOLNO- PRZEDSZKOLNYM
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Jest to profesjonalna placowka edukacyjna, w ktérej dzieci stawiajg swoje pierwsze kroki
w edukacji, nawigzujg nowe znajomosci i rozwijajg swoje zainteresowania. Przedszkole
zapewnia w szczegdlnosci:

o Opieke wychowawczg: Przedszkole to miejsce, gdzie dzieci czujg sie bezpiecznie
i otoczone opieka.

e Rozwadj spoteczny: Dzieci uczg sie nawigzywac kontakty z rdwiesnikami, dzieli¢ sie
zabawkami i wspétpracowac.

¢ Rozwdj poznawczy: Zabawy edukacyjne, eksperymenty, czytanie bajek —to wszystko
pobudza ciekawos$¢ Swiata i rozwija wyobraznie.

e Rozwadj fizyczny: Zajecia ruchowe, spacery, zabawy na swiezym powietrzu — to
wszystko wptywa na prawidtowy rozwdj fizyczny dziecka.

GMINNY KLUB DZIECIECY W GRODYStAWICACH

Gmina Rachanie oferuje rodzicom najmtodszych mieszkancéw mozliwos¢ skorzystania z
profesjonalnej opieki w ztobkach. To miejsca, gdzie maluchy mogg spedza¢ czas w
bezpiecznym i przyjaznym otoczeniu, rozwija¢ sie pod okiem wykwalifikowanej kadry oraz
nawiagzywac pierwsze przyjaznie. Srodki na powstanie placéwki pochodzity z KPO z udziatem
srodkow krajowych oraz wiasnych gminy.

e Profesjonalna opieka: Klub zatrudnia wykwalifikowang kadre, ktéra zapewnia
dzieciom opieke i wszechstronny rozwdj.

¢ Bezpieczne Srodowisko: Klub jest wyposazony w bezpieczny sprzet i dostosowane do
potrzeb najmtodszych dzieci.

e Rozwadj dziecka: Zajecia prowadzone sg dostosowane do wieku
i zainteresowan dzieci, co pozwala im na wszechstronny rozwad;j.

e Wspotpraca z rodzicami: Regularne spotkania z rodzicami umozliwiajg wymiane
informacji na temat rozwoju dziecka.

GMINNY OSRODEK KULTURY W RACHANIACH — SERCE KULTURALNE SPOLECZNOSCI

Osrodek Kultury w Gminie Rachanie to miejsce, gdzie spotyka sie sztuka, tradycja i pasja.
To tutaj mieszkancy mogg rozwija¢ swoje zainteresowania, uczestniczy¢ w réznorodnych
wydarzeniach kulturalnych i spedzaé czas w mitej atmosferze.

Celem dziatania Osrodka Kultury jest:

1. Prowadzenie dziatalnosci rozwijajgcej i zaspakajajgcej potrzeby kulturalne i sportowe
mieszkancéw Gminy,

2. Uczestniczenie w upowszechnianiu i promocji wiedzy, kultury i sztuki lokalnej, sportu
i rekreacji,
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3. Promowanie Gminy Rachanie.

Do podstawowych zadan Osrodka Kultury nalezy realizowanie podstawowych tresci polityki
kulturalnej w szczegdlnosci poprzez:

e Organizowanie réznorodnych form edukacji kulturalnej i wychowania przez sztuke,

e Tworzenie warunkow dla rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego, kot i klubow
zainteresowan, sekcji, zespotéw,

o Tworzenie warunkow do rozwoju folkloru, a takze rekodzieta ludowego
i artystycznego,

¢ Rozpoznawanie, rozbudzanie i zaspakajanie potrzeb oraz zainteresowan kulturalnych,

e Organizacja spektakli, koncertéw, festiwali, wystaw, odczytow, imprez artystycznych,
rozrywkowych i turystycznych, wernisazy oraz obozéw artystycznych dla dzieci
i mtodziezy,

¢ Organizowanie przedstawien teatralnych, koncertéw, projekcji filmow,

e Prowadzenie dziatalnosci instruktazowo-metodycznej,

e Organizacja dziatalnosci na terenie Gminy w zakresie organizacji imprez kulturalnych,

e Wspdtdziatanie z instytucjami i organizacjami spotecznymi w zakresie lepszego
zaspokajania potrzeb kulturalnych mieszkaricéw,

¢ Nadzorowanie i organizacja dziatalnosci rozrywkowo-rekreacyjnej,

e Organizowanie imprez kulturalnych i oswiatowych przy wspétudziale bibliotek, szkot
gminnych, swietlic wiejskich oraz imprez rekreacyjno-sportowych na terenie Gminy,

e Promowanie kultury i sportu,

e Prowadzenie aukcji, kwesty i akcji na cele charytatywne,

e Opracowywanie folderéw i materiatéw w zakresie rozwoju kultury i sportu
promujgcych Gmine,

e Opracowywanie programdw rozwoju kultury na terenie Gminy,

o Wspdtpraca trans-graniczna w zakresie kultury, turystyki, sztuki i sportu,

e Prowadzenie dziatalnosci kulturalnej w Wiejskich Domach Kultury na terenie Gminy,

e Popularyzacja i promocja regionalnych grup twdérczych, artystow i zespotéw
artystycznych,

o Wspdtpraca z osSrodkami w kraju i za granicg,

GMINNA BIBLIOTEKA GMINY RACHANIE — KLUCZ DO WIEDZY | KULTURY

Biblioteka Gminy Rachanie to oaza dla mitosnikow ksigzek i wszystkich tych, ktdrzy pragna
poszerzaé swoje horyzonty. To miejsce, gdzie mozna znalez¢ zardwno najnowsze bestsellery,
jak i klasyke literatury.

Biblioteka stuzy zaspokajaniu irozwijaniu potrzeb czytelniczych mieszkaicéw gminy.
W Bibliotece gromadzi sie przede wszystkim ksigzki z literatury pieknej i popularnonaukowej
oraz czasopisma. W bibliotece mozna bezptatnie korzystaé¢ z komputera podtgczonego do
sieci Internet. Kazdy mieszkaniec gminy ma prawo do bezptatnego i nieograniczonego
korzystania z zasobdw Biblioteki.
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Do szczegdlnego zakresu dziatania biblioteki nalezy:

e gromadzenie, opracowanie i przechowywanie materiatéw bibliotecznych
ze szczegbdlnym uwzglednieniem materiatéw dotyczacych regionu,

e udostepnianie zbioréw bibliotecznych na miejscu, wypozyczanie do domu oraz
prowadzenie wypozyczen miedzybibliotecznych z uwzglednieniem szczegdlnych
potrzeb dzieci i mtodziezy oraz oséb niepetnosprawnych,

e prowadzenie dziatalnosci informacyjno-bibliograficznej,

e popularyzacja ksigzki i czytelnictwa,

e wspoétdziatanie z bibliotekami innych sieci, instytucjami upowszechniania kultury,
organizacjami i towarzystwami w rozwijaniu i zaspokajaniu potrzeb oswiatowych
i kulturalnych spoteczenstwa,

e doskonalenie form i metod pracy bibliotecznej.

STOWARZYSZENIA DZIAtAJACE NA TERENIE GMINY RACHANIE

Rola organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz spotecznosci lokalnej jest niezwykle
wazna. Organizacje pozarzagdowe stanowig niezwykle wazny element demokracji
i spoteczenstwa obywatelskiego.

Dzieki podjetej wspodtpracy z lokalnymi placéwkami i organizacjami pozarzagdowymi
dziatajgcymi w obszarze pomocy spotecznej mozliwe jest petniejsze zaspokajanie
wystepujgcych potrzeb, organizacja spotkan integracyjnych dla rdézinych grup osoéb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Rozwigzywanie probleméw spotecznych oraz podejmowanie dziatan zapobiegajacych ich
wystepowaniu to jedno z najwazniejszych zadan gminy. Wszelkie dziatania temu stuzgce
powinny byé podejmowane w ramach spdjnego systemu, ktéorym koordynuje jedna
instytucja — jednostka administracji samorzadowej, a jej rownorzednymi partnerami sg
organizacje pozarzgdowe.

KOtA GOSPODYN WIEJSKICH W GMINIE RACHANIE

Kota Gospodyn Wiejskich (KGW) sg nieodfagcznym elementem Zzycia spotecznosci wiejskiej
w Polsce. W gminie dziata 10 kot Gospodyn Wiejskich. To miejsca spotkan, wymiany
doswiadczen, pielegnowania tradycji i promocji lokalnych produktéw. KGW odgrywajg wazng
role w zyciu spoftecznym, kulturalnym i gospodarczym gminy. Realizujg bardzo wazny obszar
dziatalnosci na terenie gminy w tym:

o Pielegnowanie tradycji: KGW przekazujg z pokolenia na pokolenie tradycyjne
przepisy kulinarne, rekodzieto, obrzedy i zwyczaje.
¢ Integracja spotecznosci: KGW sg miejscem spotkan, gdzie kobiety mogg nawigzywacé

nowe znajomosci i wspdlnie spedzac czas.
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e Wspieranie lokalnych producentéow: KGW promuja lokalne produkty, organizujac
kiermasze i festyny.

o Dziatalnos¢ charytatywna: Czesto KGW angazujg sie w dziatania charytatywne,
pomagajac potrzebujgcym.

e Rozwadj turystyki: KGW przyczyniajg sie do rozwoju turystyki, organizujgc wydarzenia
kulturalne i promujac lokalne atrakcje.

OCHOTNICZE STRAZE POZARNE

Ochotnicze Straze Pozarne w Gminie Wiejskiej Rachanie to nieocenione ogniwo systemu
bezpieczenstwa publicznego. W gminie dziata 9 Ochotniczych Strazy Pozarnych. Dwie z nich
jako KSRG. To wtasnie strazacy ochotnicy jako pierwsi reagujg na réznego rodzaju zdarzenia,
takie jak pozary, wypadki czy powodzie.

Dziatalno$¢ OSP jest wspierana przez wtadze samorzgdowe, ktore przekazujg dotacje na
zakup sprzetu, utrzymanie remiz oraz organizacje szkolen.

4. ANALIZA DOSTEPNOSCI DO UStUG SPOLECZNYCH NA POZIOMIE GMINY RACHANIE

Ocena dostepnosci ustug spotecznych w gminie wiejskiej Rachanie wymaga
kompleksowego podejscia, uwzgledniajgcego specyfike lokalnej spotecznosci oraz potrzeby
réznych grup wiekowych i spotecznych. W niniejszej analizie skupimy sie na nastepujgcych
grupach: rodziny z dzieémi, osoby zalezne, osoby niepetnosprawne, seniorzy oraz osoby
w kryzysie zdrowia psychicznego.

Demografia Gminy Rachanie

Aby przeprowadzi¢ rzetelng analize, niezbedne jest doktadne poznanie struktury
demograficznej gminy. Nalezy zwrdci¢ uwage na:

e Wiek mieszkancow: Udziat oséb w wieku produkcyjnym, dzieci, mtodziezy oraz
seniorow.

e Migracje: Naptyw i odptyw ludnosci.

¢ Gestos¢ zaludnienia: Rozproszenie ludnosci na terenie gminy.

Potrzeby Specjalne Réznych Grup Spotecznych

¢ Rodziny z dzie¢mi:
o Dostep do ztobkdéw, przedszkoli i szkot.
o Oferta zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci.
o Wsparcie dla rodzin wielodzietnych.
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o Dostep do opieki zdrowotnej dla dzieci.
e Osoby zalezne:
o Dostep do opieki dtugoterminowe;j.
o Wsparcie dla opiekundw.
o Ustugi rehabilitacyjne.
e Osoby niepetnosprawne:
o Dostep do rehabilitacji, sprzetu rehabilitacyjnego.
o Dostep do transportu przystosowanego.
o Dostep do mieszkan chronionych.
o Wsparcie w samodzielnym zyciu.
e Seniorzy:
o Dostep do opieki zdrowotne;j.
o Ustugi opiekuricze w domu.
o Kluby seniora, zajecia aktywizujace.
o Transport dla oséb starszych.
e Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego:
o Dostep do terapii i poradnictwa psychologicznego.
o Wsparcie Srodowiskowe.
o Dostep do mieszkan chronionych.

Ocena Dostepnosci Ustug
Aby ocenié dostepnosc ustug spotecznych, nalezy przeprowadzi¢ analize pod kgtem:

o llosci i rodzaju ustug: Czy oferta ustug jest wystarczajaca i zréznicowana?

o Dostepnosci geograficznej: Czy ustugi sg dostepne dla mieszkaricédw wszystkich
miejscowosci w gminie?

o Dostepnosci czasowej: Czy godziny otwarcia placéwek sg dostosowane do potrzeb
mieszkancéw?

e Kosztow ustug: Czy ustugi sg dostepne finansowo dla wszystkich grup spotecznych?

o Jakosci ustug: Czy ustugi sg Swiadczone na wysokim poziomie?

¢ Koordynacji ustug: Czy poszczegdlne ustugi sg ze sobg skoordynowane?

Whioski i Rekomendacje

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna sformutowa¢ wnioski dotyczgce stanu
dostepnosci ustug spotecznych w gminie Przeworsk oraz sformutowaé rekomendacje
dotyczace poprawy sytuacji.

¢ Rozszerzenie oferty ustug: np. utworzenie klubu dla mtodziezy, zwiekszenie liczby

miejsc w ztobku.
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e Poprawa dostepnosci : np. organizowanie wyjazdowych poradni, zapewnienie
transportu dla oséb z ograniczong mobilnoscia.

o Zwiekszenie $wiadomosci mieszkancow: prowadzenie kampanii informacyjnych na
temat dostepnych ustug.

e Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi: tworzenie partnerstw w celu realizacji
wspdlnych projektéw.

¢ Monitorowanie potrzeb mieszkancow: regularne przeprowadzanie badan potrzeb.

Dostepnos¢ ustug spotecznych jest kluczowym czynnikiem wptywajgcym na jakos¢ zycia
mieszkancow gminy. Regularna analiza i ewaluacja istniejgcych rozwigzan oraz dostosowanie
oferty do zmieniajgcych sie potrzeb spotecznosci sg niezbedne dla zapewnienia
odpowiedniego wsparcia dla wszystkich grup mieszkaricéw.

5. POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA OSOB STARSZYCH

Problemami wynikajgcymi z zachodzgcych proceséw starzenia sie spoteczeistwa zajmujg
sie dwa systemy — zdrowia i pomocy spotecznej. Kazdy z nich zagospodarowuje troche inny
obszar zycia 0s6b w podesztym wieku. Pierwszy z nich skupia sie na organizacji i dostarczaniu
ustug zdrowotnych, gdyz staros¢ bardzo czesto zwigzana jest z wystepowaniem wielu chordb
wymagajacych leczenia. Drugi dostarcza ustugi i Swiadczenia w sytuacji utraty przez osoby w
podesztym wieku zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci samoobstugowych lub
czynnosci dnia codziennego, powigzanych jednoczesnie z brakiem opieki, w przypadku
koniecznosci jej sprawowania.

Myslac o osobach starszych mamy na mysli, zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o osobach starszych, osoby powyzej 60roku zycia. Analizujgc obszar spotecznych dziatan na
rzecz oséb starszych i niesamodzielnych mozna wyrdzni¢ dwie ich kluczowe kategorie:

v' Wsparcie w zakresie podnoszenia aktywnosci oséb starszych, ktérego celem jest
umozliwienie osobie starszej podejmowania aktywnosci spotecznej i obywatelskiej,
bedgce jednoczesnie jednym z niezbednych elementéw realizacji idei aktywnego
i zdrowego starzenia sie.

v' Wsparcie w zakresie pomocy w codziennym funkcjonowaniu oséb starszych,
dostosowane do ich potrzeb, zaréwno w warunkach domowych (np. ustugi
opiekuncze, ustugi wspierajgce) jak i w warunkach instytucjonalnych w formie
dziennej (np. DDP/DDPS, DDOM) lub catodobowej (np. DPS).

Innym z wyzwan systemowych, w konteksécie opieki i pielegnacji oraz organizacji i
finansowania systemu ochrony zdrowia, bedzie wysoki udziat oséb w wieku 80 lat i wiecej w
populacji osdb starszych — tzw. podwdjne starzenie sie spoteczeristwa. Wraz ze starzeniem
sie spoteczenstwa pojawia sie konieczno$¢ budowania systemu wsparcia i dostarczania
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wyspecjalizowanych ustug oraz tworzenia dedykowanych seniorom rdézinego rodzaju
instytucji i placowek, szczegélnie o charakterze informacyjnym i doradczym.

Wraz z przechodzeniem do kolejnych grup wiekowych wzrasta odsetek oséb z
niepetnosprawnoscia. Biorgc pod uwage prognozy demograficzne, waznym wyzwaniem
systemowym bedzie zapobieganie negatywnym konsekwencjom spadku potencjatu
opiekuniczego rodziny, czyli powiekszania sie grupy senioréw, ktérzy bedg wymagac wsparcia
i opieki oraz coraz mniejszej liczby cztonkdéw rodziny moggacych sie nimi zaopiekowac.

Samotne prowadzenie jednoosobowych gospodarstw domowych przez osoby w wieku
60 lat i wiecej jest cechg charakteryzujgca polska staro$é. Nieodzowne jest tworzenie klubow
seniora, lub miejsc spotkan dla oséb w podesztym wieku, ktére pozwalajg na integracje ze
srodowiskiem oraz zachowanie sprawnosci psychicznej, fizycznej i intelektualnej w dtuzej
perspektywie czasu Biorgc pod uwage powyzisze uwarunkowania dotyczgce
seniorow konieczne jest wzmocnienie ustug o charakterze profilaktycznym, ktére mogtyby
spowolnié proces starzenia sie seniordw i utraty przez nich sprawnosci. Jesdli jednak
deinstytucjonalizacji ustug opiekuiczych ma mie¢ wymiar jakosciowy (podwyzszenie
standardu ustugi dopasowanie ich do indywidualnych potrzeb odbiorcy),a nie jedynie
ekonomiczny (obnizenie kosztéw) nie nalezy rezygnowac z dazenia do upowszechnienia
modelu ustug opiekuiczych o charakterze $rodowiskowym lub  rodzinnym,
ktory zapewnitby Swiadczenie ustugi w momencie wystgpienia potrzeby, réwniez w dni
wolne od pracy lub pod nieobecnos¢ statego opiekuna nieformalnego (opieka
wytchnieniowa ).

Myslac o systemie ustug opiekunczych i starzeniu sie jako procesie wydaje sie, ze wraz z
utratg sprawnosci przez seniora w naturalny sposéb bedzie odbywato sie przechodzenie z
jednej formy opieki do drugiej. Znajomos¢ osoby korzystajacej
ze wsparcia, jego sytuacji osobistej, spotecznej, zdrowotnej oraz historii opiekunczej jest
niezwykle istotna w procesie obejmowania go kolejnym etapem wparcia. Wazne zatem
bytoby wprowadzenie kompleksowej oceny kondycji zdrowotnej, spotecznej i psychicznej
osoby starszej.

Wedtug prognozy GUS liczba osdb niesamodzielnych w Polsce wzrosnie w 2025 r. do 753
tys. osdb. Opieka nad osobami starszymi jest kluczowym obszarem deinstytucjonalizacji z
uwagi na zwiekszajgce sie potrzeby i zwiekszenie tej grupy oséb w populacji. Konsekwencjg
trendow demograficznych bedzie koniecznos¢ zapewnienia odpowiednich ustug
asystenckich, opiekunczych, sgsiedzkich oraz wytchnieniowych na terenie Gminy Rachanie.

Jednakze, na podstawie ogdélnych trendéw demograficznych i spotecznych, mozna
sformutowaé kilka hipotez dotyczacych najbardziej palgcych potrzeb tej grupy wiekowej.

Potencjalne potrzeby osdb starszych w Gminie Rachanie

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
w Gminie Rachanie na lata 2025-2030

Strona?22|49



1. Opieka zdrowotna i pielegnacja:
o Dostep do specjalistycznych ustug medycznych, szczegdlnie w zakresie choréb
przewlektych.
o Organizacja transportu do placéwek medycznych, rehabilitacyjnych.
o Dostepnos¢ opiekundw medycznych i pielegniarskich w domu.
o Profilaktyka zdrowotna, w tym programy edukacyjne i badania przesiewowe.
2. Wsparcie spoteczne:
o Kluby seniora oferujgce réoznorodne zajecia (kulturalne, sportowe,
edukacyjne).
o Wolontariat miedzypokoleniowy.
o Organizacja spotkan towarzyskich i imprez.
o Dostep do informacji o oferowanych ustugach.
3. Bezpieczenstwo:
o Zapobieganie oszustwom i wytudzeniom.
o Dostep do alarmoéw bezpieczenstwa.
o Adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb starszych (np. oswietlenie,
porecze).
4. Mieszkalnictwo:
o Dostepnosé mieszkan przystosowanych do potrzeb osdb starszych
(np. z windg, bez barier architektonicznych).
o Remonty mieszkar w ramach programéw socjalnych.
o Wsparcie w utrzymaniu mieszkania.
5. Transport:
o Rozwdéj komunikacji publicznej z uwzglednieniem potrzeb osdb starszych (np.
czestsze kursy, niska podtoga w autobusach).
o Dostepnosé taksowek spotecznych.

Jakie dziatania mozna podj3c?

e Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi: Wspdlne organizowanie dziatan na
rzecz senioréw.

¢ Stworzenie gminnego programu wsparcia dla senioréw: Obejmujgcego réine
aspekty zycia senioréw.

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia: Organizacja zaje¢ ruchowych,
warsztatéw zdrowotnych.

e Wspotpraca z rodzinami opiekujgcymi sie osobami starszymi: Oferowanie wsparcia
psychologicznego, edukacyjnego i materialnego.

6. POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
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Na samym wstepie diagnozy potrzeb populacji oséb z niepetnosprawnoscig , podkresli¢
nalezy fakt, ze niepetnosprawnos¢ jako zjawisko ma na ogdt dwa wymiary. Moze ona mieé
charakter formalny, co oznacza, ze cze$¢ oséb ma oficjalnie orzeczong niepetnosprawnosé
(co nazywamy niepetnosprawnoscig prawng). Natomiast czes¢ oséb niepetnoprawnych nie
ma formalnie orzeczonej niepetnosprawnosci, jednakie w ich subiektywnej ocenie
odczuwajg ograniczenia sprawnosci, wykonywania podstawowych czynnosci (co nazywamy
niepetnosprawnoscig biologiczng). Grupa druga jest na ogét grupg znacznie liczniejszg niz
grupa pierwsza. Niestety grupa ta jest tez zazwyczaj bardzo trudna do okreslenia pod
wzgledem liczbowym, gdyz jej cztonkowie czesto nie korzystajg ze wsparcia instytucji
adresowanych do oséb z niepetnosprawnosciami, przez to dla wiekszosci z nich pozostajg nie
zauwazeni.

Jesli natomiast chodzi o osoby prawnie niepetnosprawne, maja one przyznane
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, ktére uprawnia do ubiegania sie o réznego rodzaju
Swiadczenia oraz ulgi. W rozporzadzeniu w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci wymienia sie trzy stopnie niepetnosprawnosci: lekki, umiarkowany
i znaczny.

Z punktu widzenia deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, najbardziej istotna jest
sytuacja oséb niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym i znacznym. Wynika to z faktu,
ze osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim nie potrzebujg wsparcia o charakterze
opiekuriczym.

Aby moéc sporzadzi¢ plan deinstytucjonalizacji ustug spotecznych nalezy przede
wszystkim podja¢ probe oszacowania ilosci oséb z niepetnosprawnoscig na jej terenie. llos¢
0s6b niepetnosprawnych w Polsce jest mierzona na poziomie krajowym, wojewddzkim oraz
powiatowym. Niestety brak jest regulacji danych zbieranych na poziomie gminnym w
zakresie 0s6b posiadajgcych niepetnosprawnos$é, stad tez w opracowaniu planu postugiwac
sie bedziemy jedynie szacunkowymi liczbami.

Osoby z niepetnosprawnosciami majg szeroki zakres potrzeb zwigzanych z rézinymi
aspektami zycia. Ustugi spoteczne skierowane do tej grupy powinny zapewnia¢ wsparcie w
sferach zdrowotnej, zawodowej, spotecznej i edukacyjnej, umozliwiajgc im petne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i zawodowym. Oto kluczowe potrzeby oséb z
niepetnosprawnosciami w zakresie ustug spotecznych:

1. Identyfikacja specyficznych potrzeb:

¢ Rodzaj niepetnosprawnosci: Osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
(ruchowej, intelektualnej, sensorycznej) majg odmienne potrzeby.
o Stopien niepetnosprawnosci: Intensywnos¢ wsparcia powinna by¢ dostosowana do

indywidualnych potrzeb kazdej osoby.
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e Wiek: Potrzeby dzieci, oséb dorostych i senioréw z niepetnosprawnos$ciami rdznig sie.
2. Dostepnos¢ ustug:

o Geografia: Czy ustugi sg dostepne dla mieszkanicéw wszystkich miejscowosci w
gminie?

e Transport: Czy istnieje  odpowiedni system transportu dla  osdb
z niepetnosprawnosciami?

e Koszty: Czy ustugi sg dostepne finansowo dla wszystkich?

e Godziny otwarcia: Czy ustugi sg dostepne w godzinach dogodnych dla oséb
z niepetnosprawnosciami?

3. Bariery:

e Architektoniczne: Schody bez podjazdéw, waskie drzwi, brak oznaczen dla osdéb
niewidomych.

e Komunikacyjne: Brak informacji w przystepnej formie, trudnosci w komunikacji
z urzedami.

e Spoteczne: Stereotypy, dyskryminacja, brak akceptacji.

4. Wsparcie:

¢ Opieka zdrowotna: Dostep do specjalistycznych ustug, rehabilitacji.

o Edukacja: Dostep do szkét i placéwek edukacyjnych, wsparcie pedagogiczne.

e Zatrudnienie: Pomoc w poszukiwaniu pracy, szkolenia zawodowe.

o Zycie spoteczne: Mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci, dostep do klubdw,
stowarzyszen.

Potencjalne potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami w gminie Rachanie:

e Dostepnos¢ infrastruktury: Przystosowanie budynkéw uzytecznosci publicznej,
chodnikéw, drég.

e Transport: Rozwdj transportu publicznego przystosowanego do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, organizacja transportu na zgdanie.

o Edukacja: Stworzenie specjalnych klas lub oddziatdbw w szkotach, zapewnienie
wsparcia asystentow.

o Rehabilitacja: Dostep do rdéznorodnych form rehabilitacji, zarowno fizycznej, jak
i psychiczne;.

o Wsparcie spoteczne: Tworzenie miejsc spotkan, organizowanie zaje¢ i wydarzen.

e Zatrudnienie: Pomoc w poszukiwaniu pracy, organizowanie szkolen zawodowych.

e Informacja: Dostep do rzetelnych informacji o dostepnych ustugach i wsparciu.
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o Wsparcie dla rodzin: Konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia.
Mozliwe rozwigzania:

o Adaptacja budynkéw uzytecznosci publicznej: Montaz ramp, wind, oznaczen dla
0s6b niewidomych.

¢ Rozwadj transportu publicznego: Organizacja transportu na zgdanie.

e Tworzenie miejsc pracy chronionych: Wspdtpraca z przedsiebiorcami w celu
tworzenia miejsc pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami.

e Szkolenia dla pracownikéw instytucji publicznych: Podnoszenie swiadomosci na
temat potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

o Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi: Wspdlne realizowanie projektéw.

e Tworzenie gminnego programu wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami:
Okreslenie celdw, priorytetéw i dziatan

7.POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA OSOB W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI | ZAGROZONYCH

BEZDOMNOSCIA

Osoby bezdomne i zagrozone bezdomnoscig napotykaja liczne trudnosci, zarowno natury
fizycznej, psychicznej, jak i spotecznej. Problem ten jest ztozony i wymaga wieloaspektowego
podejscia do pomocy oraz wsparcia. Najbardziej oczywistym problemem oséb bezdomnych
jest brak statego miejsca zamieszkania. Bezdomnos¢ wigze sie z brakiem dachu nad gtowg, co
skutkuje brakiem poczucia bezpieczenistwa i prywatnosci. Osoby bezdomne czesto zmieniajg
miejsce pobytu, szukajgc schronienia w miejscach publicznych, takich jak parki, dworce czy
klatki schodowe. Bezdomnos¢ jest ztozonym problemem spotecznym wynikajgcym z réznych,
czesto wzajemnie powigzanych czynnikdw. Ponizej przedstawiam najczestsze przyczyny,
ktére prowadza do bezdomnosci:

Potrzeby w zakresie ustug spotecznych dla oséb bezdomnych i zagrozonych bezdomnoscia

Osoby bezdomne i zagrozone bezdomnosciag majg bardzo ztozone i zréznicowane potrzeby,
ktére wykraczajg daleko poza zapewnienie jedynie schronienia i positku. Aby skutecznie im
poméc, niezbedne jest kompleksowe podejscie, ktore uwzglednia zaréwno aspekty
materialne, jak i psychiczne, spoteczne oraz zdrowotne.

Podstawowe potrzeby:

¢ Schronienie: Bezpieczne miejsce do spania, mozliwos¢ przechowywania rzeczy
osobistych.
e Positki: Regularny dostep do cieptych positkow.
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e Odziez i obuwie: Zapewnienie odpowiedniego ubioru do warunkéw
atmosferycznych.

o Higiena: Dostep do tazienek i srodkdéw czystosci.

e Opieka zdrowotna: Regularne badania, leczenie, profilaktyka choréb.

Potrzeby zwigzane z integracjg spoteczna:

e Wsparcie psychologiczne: Pomoc w radzeniu sobie 2z traumatycznymi
doswiadczeniami, uzaleznieniami.

e Doradztwo zawodowe: Pomoc w znalezieniu pracy, zdobyciu nowych kwalifikacji.

e Wsparcie prawne: Pomoc w rozwigzywaniu probleméw prawnych (np. odzyskanie
dokumentéw).

e Aktywnosci spoteczne: Mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach, ktére pozwolg na
nawigzanie nowych relacji i spedzenie czasu w sposdb aktywny.

Potrzeby mieszkaniowe:

e Tymczasowe schronienie: Miejsce, gdzie osoba bezdomna moze przebywac przez
krotki okres czasu.

e Mieszkania wspierane: Lokale mieszkalne z zapewnieniem opieki i wsparcia.

e Pomoc w wynajmie mieszkania: Finansowe wsparcie, pomoc w znalezieniu
mieszkania.

Potrzeby zwigzane z przyczynami bezdomnosci:

e Uzaleznienia: Terapia uzaleznien.

e Problemy zdrowotne: Leczenie choréb somatycznych i psychicznych.
e Dtugi: Pomoc w uregulowaniu dtugow.

¢ Konflikty rodzinne: Mediacje, terapia rodzinna.

Ustugi spoteczne dla oséb bezdomnych i zagrozonych bezdomnoscia:

¢ Schroniska noclegowe: Zapewniajg nocleg, positki i podstawowg opieke.

o Osrodki wsparcia dziennego: Oferujg positki, prysznice, mozliwos¢ prania, dostep do
informacji.

e Mieszkania wspierane: Zapewniajg mieszkanie wraz z opiekg i wsparciem.

e Programy aktywizacji zawodowej: Pomoc w znalezieniu pracy, szkolenia zawodowe.

¢ Terapia uzaleznien: Indywidualna i grupowa terapia.

¢ Doradztwo prawne: Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw prawnych.

e Pomoc w uzyskaniu dokumentéw: Odnalezienie utraconych dokumentdéw, uzyskanie
nowych.
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Wyzwania w zapewnieniu pomocy osobom bezdomnym:

¢ Stygmatyzacja: Spoteczne uprzedzenia wobec oséb bezdomnych.

o Brak miejsc w schroniskach: Niewystarczajgca liczba miejsc.

o Dtugi czas oczekiwania na pomoc: Biurokratyczne procedury.

o Braki kadrowe: Niewystarczajaca liczba pracownikéw socjalnych.

e Finansowanie: Brak wystarczajgcych srodkéw na finansowanie ustug.

Aby skutecznie pomaga¢ osobom bezdomnym, konieczna jest wspétpraca réinych
instytucji: osrodkéw pomocy spotecznej, organizacji pozarzagdowych, stuzby zdrowia, policji.
Wazne jest réwniez budowanie swiadomosci spotecznej na temat problemu bezdomnosci
i tamanie stereotypodw.

Bezdomno$¢ to problem, ktéry obejmuje szereg trudnosci zyciowych, spotecznych i
zdrowotnych. Osoby bezdomne nie tylko borykajg sie z brakiem dachu nad gtowg, ale
rowniez z izolacjg spoteczna, uzaleznieniami, problemami psychologicznymi i brakiem
dostepu do podstawowych ustug. Skuteczne rozwigzanie tego problemu wymaga
zintegrowanego podejscia, ktére obejmuje zaréwno pomoc materialng, jak i wsparcie
psychologiczne, spoteczne oraz zawodowe, a takze programy zapobiegajgce bezdomnosci i
wspierajgce reintegracje spoteczna.

Dane dotyczace liczby oséb bezdomnych w Gminie Rachanie sg ograniczone z uwagi na
tzw. ,,bezdomnos¢ ukrytg”. W ostatnich latach nie odnotowano potrzeby wsparcia oséb
bezdomnych. Jednak w $rodowisku jest coraz wiecej osdb, ktére mogg by¢ zagrozone
bezdomnoscig z powodu separacji i rozwodow.

Powyisze, dane te podkreslajg potrzebe monitorowania sytuacji oséb bezdomnych oraz
zagrozonych bezdomnoscia podejmowania dziatan majacych na celu ich wsparcie i
reintegracje spoteczna.

Osoby bezdomne oraz zagrozone bezdomnoscig to grupa spoteczna, ktdrej potrzeby w
zakresie ustug spotecznych sg wieloaspektowe i wymagajg kompleksowego podejscia.

8.POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA OSOB W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Diagnozg zostaly objete takze ustugi spoteczne kierowane do grupy osdéb w kryzysie
zdrowia psychicznego. W ponizszym opracowaniu przyjeta zostata definicja tej grupy zgodna

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
w Gminie Rachanie na lata 2025-2030

Strona28]49



z podrecznikiem deinstytucjonalizacji’. A zatem kiedy bedzie mowa o osobach w kryzysie
zdrowia psychicznego, mozna je rozumiec jako osoby doroste, ktére doswiadczaja:

e zaburzen psychicznych ( m.in.: osoby z depresjg, zaburzeniami lekowymi,
schizofrenig, chorobg dwubiegunowg, zaburzeniem osobowosci, zaburzeniem
zywienia).

e niepetnosprawnosci intelektualnej (w stopniu lekkim i srednim). Wyklucza sie jednak
niepetnosprawnosc¢ spowodowang otepieniem (choroba Alzheimera).

e Uzaleznien.

Oszacowanie liczby osob w kryzysie psychicznym jest niezwykle trudne, Gmina Rachanie
nie posiada wiedzy o skali tego zjawiska. Na terenie gminy nie byty tez prowadzone badania
diagnozujace liczbe oséb dotknietych kryzysem psychicznym. Instytucje dziatajgce na rzecz
wsparcia os6b w kryzysie na terenie gminy, czy powiatu, nie prowadzg statystyk w tej materii
— zaréwno GOPS w Rachaniach, PCPR w Tomaszowie Lubelskim, placéwki opieki zdrowotnej
z uwagi na brak rozwigzan systemowych nie posiadajg zadnych danych w tym obszarze.

Osoby doswiadczajgce kryzysu zdrowia psychicznego majg szczegdlne potrzeby, ktére
wymagajg kompleksowego i specjalistycznego wsparcia. W kontekscie ustug spotecznych,
najwazniejsze potrzeby to:

1. Dostep do opieki zdrowotnej:

o Szybki dostep do psychiatry: Konsultacje w krotkim czasie, mozliwos¢ konsultacji
telefonicznych.

e Terapia: Dostep do rdéznego rodzaju terapii (indywidualnej, grupowej, rodzinnej),
dostosowanych do indywidualnych potrzeb.

o Farmakoterapia: Dostep do lekéw, regularne kontrole.

o Hospitalizacja: Mozliwos¢ hospitalizacji w przypadku pogorszenia stanu zdrowia.

2. Wsparcie spoteczne:

¢ Kluby samopomocy: Miejsca spotkan, wymiany doswiadczen i wsparcia.

e Grupy wsparcia dla rodzin: Informacja i wsparcie dla bliskich oséb z chorobag
psychiczna.

e Wolontariat: Mozliwos¢ nawigzania relacji spotecznych, poczucia uzytecznosci.

3. Integracja spoteczna:

1Rozwdj ustug spotecznych i wspieranie do samodzielnosci w $rodowisku lokalnym — podrecznik dla gmin
i powiatow , IPiSS, Warszawa, kwiecien 2022
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e Mieszkania chronione: Dostep do mieszkan, gdzie osoby z chorobg psychiczng moga
mieszkac samodzielnie lub z niewielkim wsparciem.

o Zajecia terapeutyczne: Warsztaty, zajecia artystyczne, ktére pomagajg w rozwoju
osobistym i spotecznym.

o Wsparcie w zatrudnieniu: Pomoc w znalezieniu pracy, szkolenia zawodowe.

4. Edukacja:

e Informacja o chorobie: Dostep do rzetelnych informacji na temat choroby i
sposobdéw radzenia sobie z nia.
e Szkolenia dla opiekunow: Wiedza na temat opieki nad osobg chora.

5. Wsparcie w sytuacjach kryzysowych:

o Telefon zaufania: Catodobowa dostepnos¢ wsparcia psychologicznego.
o Zespoly interwencji kryzysowej: Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych.

6. Dostep do ustug podstawowych:

¢ Mieszkanie: Dostep do bezpiecznego i stabilnego lokum.
e Zywnosé: Pomoc w zapewnieniu podstawowych $rodkéw do zycia.
o Higiena: Dostep do podstawowych srodkéw higieny.

Wyzwania w zapewnieniu ustug spotecznych dla oséb w kryzysie zdrowia psychicznego:

Stygmatyzacja: Spoteczne uprzedzenia wobec 0sdb z chorobg psychiczna.

e Brak miejsc w placowkach: Niewystarczajgca liczcba miejsc w szpitalach
psychiatrycznych, klubach samopomocy.

o Dtugi czas oczekiwania na terapie: Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii czesto

jest zbyt diugi.

Braki kadrowe: Niewystarczajgca liczba specjalistéw (psychiatrow, psychologéw).

Finansowanie: Brak wystarczajgcych srodkow na finansowanie ustug.
Aby skutecznie zaspokoi¢ potrzeby osob w kryzysie zdrowia psychicznego, konieczne jest:

e Wspotpraca réinych instytucji: Placowek stuzby zdrowia, osrodkéw pomocy
spotecznej, organizacji pozarzgdowych.

o Dostepnosc ustug w srodowisku lokalnym: Zmniejszenie koniecznosci wyjazdéw do
wiekszych miast.

e Indywidualne podejscie do kazdego pacjenta: Opracowanie zindywidualizowanych
planéw wsparcia.
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e Promocja zdrowia psychicznego: Zmniejszenie stygmatyzacji i zwiekszenie
Swiadomosci spoteczne;.
o Ciagte doskonalenie kadr: Szkolenia i rozwdj zawodowy specjalistow.

Wsparcie os6b w kryzysie zdrowia psychicznego jest nie tylko kwestig humanitarng, ale
takze ekonomiczng. Im wczeéniej osoba otrzyma odpowiednig pomoc, tym mniejsze jest
ryzyko pogorszenia jej stanu zdrowia i zwiekszenia kosztow leczenia

9. POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA DZIECI | RODZINY

Rodziny z dzieémi majg specyficzne potrzeby, ktdre czesto wykraczajg poza podstawowe
zaspokojenie potrzeb materialnych. Zmieniajgce sie warunki zycia, rosngce wymagania
edukacyjne i spoteczne, a takie réznorodnos$¢ sytuacji rodzinnych sprawiajg, ze wsparcie
spoteczne jest coraz bardziej istotne.

Jakie sg gtéwne potrzeby rodzin z dzie¢mi?

e Wsparcie finansowe:
o Swiadczenia rodzinne, zasitki, dodatki.
o Pomoc w pokryciu kosztow opieki nad dzie¢mi (przedszkole, ztobek).
o Wsparcie w trudnych sytuacjach materialnych (np. utrata pracy).
¢ Opieka nad dzie¢mi:
o Dostep do wysokiej jakosci ztobkéw i przedszkoli.
o Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci.
o Wsparcie dla rodzicéw w wychowaniu dzieci.
¢ Edukacja:
o Pomoc w wyborze szkoty, przygotowanie do egzamindw.
o Wsparcie dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Zdrowie:
o Dostep do profilaktycznych badan dla dzieci.
o Wsparcie psychologiczne dla dzieci i rodzicow.
¢ Mieszkanie:
o Dostep do mieszkan przystosowanych do potrzeb rodzin z dzieémi.
o Pomoc w remontach i adaptacji mieszkan.
e Integracja spoteczna:
o Mozliwosc¢ uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalne;.
o Tworzenie miejsc spotkan dla rodzin z dzie¢mi.

Jakie ustugi spoteczne powinny by¢ dostepne dla rodzin z dzie¢mi?

e Poradnictwo rodzinne: Pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
konfliktéw rodzinnych.

e Asystent rodziny: Wsparcie w codziennych obowigzkach, pomoc w organizowaniu
zycia rodzinnego.
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Swietlice srodowiskowe: Miejsca, gdzie dzieci moga spedzaé czas wolny pod opieka
wychowawcéw.

Kluby dla rodzicéw: Miejsca wymiany doswiadczen, nauki nowych umiejetnosci.
Grupy wsparcia: Dla rodzicow dzieci z réznymi problemami (np. autyzm, ADHD).
Programu profilaktyczne: Skierowane na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
uzaleznieniom, zaniedbaniu dzieci.

Wyzwania w zapewnieniu wsparcia dla rodzin z dzie¢mi:

Brak wystarczajagcych Srodkow finansowych: Niedofinansowanie programoéw
skierowanych do rodzin.

Dtugi czas oczekiwania na pomoc: Biurokratyczne procedury.

Braki kadrowe: Niewystarczajgca liczba specjalistéow (psychologéw, pedagogow).
Stygmatyzacja: Rodziny w trudnej sytuacji czesto spotykajg sie z negatywnymi
ocenami.

Jak poprawi¢ sytuacje rodzin z dzie¢mi?

Zwiekszenie swiadomosci spotecznej: Promowanie pozytywnego obrazu rodziny
i rodzicielstwa.

Rozwdj ustug spotecznych: Tworzenie nowych miejsc wsparcia, zwiekszanie
dostepnosci istniejgcych.

Wspotpraca réznych instytucji: Szkoty, osrodki zdrowia, organizacje pozarzagdowe
powinny wspétpracowacd na rzecz rodzin.

Wsparcie finansowe: Zwiekszenie naktadéw na programy skierowane do rodzin.
Edukacja rodzicow: Organizacja szkolen, warsztatéw dla rodzicow.

Wsparcie rodzin z dzieémi jest inwestycja w przysztos¢. Zdrowe, szczesliwe dzieci to
fundament dobrze funkcjonujgcego spoteczenstwa.

Kryzys wspodtczesnej rodziny jest ztozonym zjawiskiem, wynikajagcym z licznych przemian

spotecznych, ekonomicznych i kulturowych, ktére wptynety na strukture i funkcjonowanie

rodziny. Oto gtéwne przyczyny i przejawy tego kryzysu:

1. Przemiany spoteczne i zmiana wartosci

Zmiana rol w rodzinie: Wspotczesne rodziny coraz czesciej odchodzg od tradycyjnego
podziatu rél, gdzie mezczyzna byt gtdwnie odpowiedzialny za utrzymanie rodziny, a
kobieta za opieke nad dzieémi i domem. Cho¢ jest to postepowe, rownoczesne
dostosowanie sie do nowego modelu wymaga czasu i moze powodowa¢ napiecia.
Rosngca indywidualizacja: Wspodiczesna kultura ktadzie duzy nacisk na
indywidualizm, samorealizacje i osobiste osiggniecia, co moze prowadzi¢ do sytuacji,
w ktorej obowigzki rodzinne schodzg na dalszy plan.
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e Ostabienie wiezi miedzypokoleniowych: Czestsze wyprowadzanie sie mifodych
dorostych od rodzicéw i migracje w poszukiwaniu pracy skutkujg ostabieniem
tradycyjnych wiezi miedzypokoleniowych. Z kolei starsze osoby mogg czué sie
opuszczone i wykluczone.

2. Problemy ekonomiczne

o Wozrost kosztéw zycia: Wysokie koszty wynajmu i zakupu mieszkan, a takze koszty
wychowywania dzieci, wywierajg presje na rodziny i powoduja, ze wiele oséb odkfada
decyzje o zatozeniu rodziny lub posiadaniu dzieci.

o Niestatosc¢ zatrudnienia: Praca na umowach czasowych lub w niepetnym wymiarze, a
takze niestabilnos¢ rynkdéw pracy sprawiajg, ze niektore rodziny zyjag w ciggtej
niepewnosci finansowej, co wptywa na stres i konflikty.

e Konieczno$¢ dtugiej pracy i brak czasu: Przecigzenie pracg w celu zabezpieczenia
finansowego ogranicza czas, ktéry rodzice mogg spedzaé z dzie¢mi, co negatywnie
wptywa na relacje rodzinne.

3. Wzrost liczby rozwoddw i rozpad matzenstw

o tLatwiejszy dostep do rozwoddéw: Rozwody s dzi$ bardziej akceptowane spotecznie i
tatwiejsze prawnie niz w przesztosci, co sprawia, ze rozpad matzenstw staje sie coraz
czestszy. Powoduje to wzrost liczby rodzin niepetnych, co mozie wigzac¢ sie z
wyzwaniami emocjonalnymi i ekonomicznymi.

e Przecigzenie emocjonalne: Zbyt wysokie oczekiwania dotyczace zwigzku i brak
umiejetnosci radzenia sobie z konfliktami to czynniki prowadzgce do rozejscia sie par.

4. Problemy zdrowotne i psychiczne

e Wazrost probleméw psychicznych: Stres, presja osiggnieé, a takze izolacja spoteczna
wptywajg na wzrost problemoéw takich jak depresja i lek, ktére mogg komplikowaé
funkcjonowanie w rodzinie.

o Wptyw technologii: Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych, Internetu czy gier
komputerowych wptywa na wyobcowanie i ostabienie wiezi rodzinnych, gdyz czas
spedzany wspdlnie bywa ograniczony na rzecz czasu online.

5. Zaburzenia w funkcjach wychowawczych

e Brak czasu na wychowanie dzieci: Rodzice pracujacy dtugie godziny lub
wielozadaniowi mogg miec¢ ograniczong mozliwos¢ poswiecenia uwagi na potrzeby
emocjonalne i wychowanie dzieci.
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e Nadopiekunczos¢ lub zaniedbanie: Z jednej strony widoczna jest nadopiekunczosc¢
rodzicéw, ktérzy mogg byé nadmiernie zaangazowani w zycie dzieci, z drugiej
rodziny, w ktdrych dzieci czujg sie zaniedbane emocjonalnie lub wrecz opuszczone.

6. Wptyw medidw i technologii

o Wptyw medidw na dzieci: Media spotecznosciowe, gry i telewizja ksztattujg wartosci
i zachowania dzieci, nie zawsze w zgodzie z wartosciami promowanymi w rodzinie.
Moze to powodowad konflikty oraz trudnos$ci w komunikacji miedzypokoleniowe;j.

e Problemy z komunikacjg: Technologia wprawdzie utatwia kontakt, ale moze tez
negatywnie wptywac¢ na bezposrednig komunikacje rodzinng, jesli czas spedzany
online zabiera czas na rozmowy i bycie razem.

7. Wyzwania w pogodzeniu roél zawodowych i rodzinnych

e Stres zwigzany z wieloma obowigzkami: Wspodfczesne rodziny czesto muszg godzic
wiele rdl, np. zawodowe, wychowawcze, opiekuricze, co prowadzi do wyczerpania i
stresu.

o Brak systemowego wsparcia: Niewystarczajgcy dostep do elastycznych godzin pracy,
urlopédw rodzicielskich oraz opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi to problem, ktéry
sprawia, ze rodzice muszg podejmowac¢ dodatkowy wysitek, aby pogodzi¢ zycie
zawodowe z rodzinnym.

Kryzys wspodtczesnej rodziny wymaga dziatan systemowych oraz wsparcia na poziomie
spotecznym i ekonomicznym. Wspieranie rodzin przez elastyczne godziny pracy, dostep do
tanich mieszkan, rozwdj instytucji wsparcia wychowawczego i edukacyjnego oraz promocje
zdrowia psychicznego i profilaktyki moze przyczyni¢ sie do stabilizacji i wzmocnienia
wspotczesnych rodzin.

I11.cZESC PROGRAMOWA

Jednym z najnowszych trenddw, ktory aktualnie determinuje rozwdj polityki spotecznej
w Europie, jest deinstytucjonalizacji ustug spotecznych. Zgodnie z jego zatozeniami, klienci
ustug spotecznych powinni by¢ jak najdtuzej wspierani w spotecznosci lokalnej i w miare
mozliwosci nie przenoszeni do instytucji opieki catodobowej. Ta prosta zasada niekiedy jest
trudna do wprowadzenia w zycie, gdyz na przestrzeni ostatnich dekad wiele grup
spotecznych wymagajgcych pomocy (zarowno w Polsce jak i Europie), wspieranych byto
gltownie poprzez system, zbudowany w oparciu o instytucje opieki catodobowej (niekiedy
wrecz dziatajacych na zasadach instytucji o charakterze totalnym).
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Lokalny Plan Deinsytucjonalizacji Ustug Spotecznych programuje ponizsze obszary:

¢ Indywidualizacja ustug: Pozwala dostosowaé ustugi do indywidualnych potrzeb
mieszkancow.

e Poprawa jakosci zycia: Dzieki wsparciu w srodowisku naturalnym, osoby
potrzebujgce majg wieksze mozliwosci rozwoju i integracji spoteczne;.

o Efektywnosé kosztowa: Srodki finansowe sg wykorzystywane bardziej efektywnie,
poniewaz unikamy kosztownej opieki instytucjonalnej.

o Zwiekszenie samodzielnosci: Promuje samodzielnos¢ i aktywnosé oséb
korzystajacych z ustug.

e Wspotpraca miedzysektorowa: Pozwala na lepszg koordynacje dziatan réznych
podmiotow.

Proces deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, opiera sie na szeregu dokumentow
strategicznych, poziomu krajowego, regionalnego i lokalnego, ktére wyznaczajg kierunki
dziatania dla Gminy Rachanie.

1. DOKUMENTY STRATEGICZNE

DOKUMENTY STRATEGICZNE KRAJOWE

Strategia rozwoju ustug spotecznych- polityka publiczna do 2030 r.
(z perspektywgq 2035)

-

DOKUMENTY STRATEGICZNE REGIONALNE

Lubelski Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji
na lata 2024-2025

-

DOKUMENT STRATEGICZNY LOKALNY
Lokalny Plany Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Gminy Rachanie
na lata 2024-2030

Niniejszy dokument zostat stworzony w oparciu o Ogdlnopolskie wytyczne i
Ogodlnopolskie wytyczne tworzenia lokalnych plandw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych.
Zgodnie z nimi zakfada dziatania, jakie Gmina Rachanie powinna podjg¢ w ciggu najblizszych
lat (2024 — 2030), aby rozpoczgé i wdrozy¢ proces deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug
spotecznych na poziomie lokalnym.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
w Gminie Rachanie na lata 2025-2030
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Wskazaé¢ nalezy, iz Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych, jest
komplementarny z ponizszymi dokumentami obowigzujgcymi na terenie gminy t;.

l.p. Rodzaj dokumentu Uchwata Rady Gminy Cel gtéwny
z dnia .... w sprawie
1. Uchwata Nr. XXXI1/214/2021 Rady Gminy Strategia Rozwigzywania Problemow
Rachanie w sprawie przyjecia Strategii Spotecznych jest dokumentem stanowigcym
. . . R K , podstawe do realizacji kierunkéw inwestycji
Strategia Rozwigzywania Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w spotecznych ktére maja przyczynic sie do
Problemoéw Spotecznych Gminy | Gminie Rachanie na lata 2022-2026 poprawy jakosci zycia mieszkaricéw. Dotyczy to
Rachanie; w szczegblnosci tych mieszkacow, ktorzy sa
zagrozeni lub dotknieci marginalizacjg i
wykluczeniem spotecznym aby w
konsekwencji doprowadzi¢ do ich aktywizacji i
integracji ze spotecznoscia lokalna.
2. Uchwata Nr. XXXV1/243/2022 Rady Gminy Podstawowym zafozenie programu jest
Rachanie z dnia 30 czerwca 2022 r w sprawie utworzenie spojnego systemu wsparcia rodziny
L. . i . i dzieci. Program okresla planowanie dziatan
przyjecia Programu Wspierania Rodziny dla majacych na celu wspieranie rodziny w
Gminny Program Wspierania Gminy Przeworsk na lata 2022-2024 wypetnianiu funkcji opiekuriczo —
Rodziny; wychowawczych, jak réwniez w procesie
przywracania zdolnosci tych rodzin do
prawidtowego funkcjonowania, w
szczegdlnosci poprzez prace z rodzina oraz
zapewnienie pomocy w wychowaniu dzieci.
3. Gminny Programu Uchwata Nr. 111/11/2024 Rady Gminy Rachanie | Celem gtéwnym programu jest _
Przeciwdziatania Przemocy z dnia 28 maja 2024 w sprawie przyjecia przeciwdziatanie przemocy domowej, ochrona
. , . . . . i udzielanie pomocy osobom doznajacym
Domowej oraz Ochrony Oséb Gminnego Programu Przeciwdziatania przemocy domowej i éwiadkéw przemocy
Doznajacych Przemocy Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar domowej oraz zwigkszenie dostepnosci i
Domowej; Przemocy Domowej w Gminie Rachanie na lata | skutecznoci profesjonalnej pomocy.
2024-2030
4, Uchwata Nr. 1X/51/2024 Rady Gminy Rachanie | Gtéwnym zatozeniem programu jest
z dnia 12 grudnia 2024 roku w sprawie ograniczenie wystepowania negatywnych
. . .. ; X . . zjawisk bedacych skutkiem naduzywania
Gminny Program Profilaktyki i uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i alkoholu, rozw6j dziatart zwigzanych z
Rozwigzywania Probleméw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i profilaktyka i rozwiazywania probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok alkoholowych, wzrost spotecznej swiadomosci
Przeciwdziatania Narkomanii: dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie
! wspotpracy pomiedzy osobami i instytucjami.
5. Uchwata nr. VIII/45/2024 Rady Gminy Rachanie | Celem gtownym jest budowanie partnerstwa
Gminny Program wspétpracy z | z dnia 15 listopada 2024 w sprawie uchwalenia zgggg‘ga’;’r:asg;exoz::pzI?(;jg:r:'japcé::;;b
organizacjami pozarzagdowymi rocznego Programu Wspétpracy Gminy lokalnych i podnoszeniu jakosci 2ycia
oraz podmiotami Rachanie z organizacjami pozarzgdowymi mieszkahcow.
wymienionymi w art. 3 ust. 3 prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego
ustawy o dziatalnosci pozytku na 2025 rok
publicznego i o wolontariacie;
6. Uchwata Nr VII/34/2024 Rady Gminy Rachanie | Strategia Rozwoju Gminy Przeworsk okresla

Strategia rozwoju gminy;

z dnia 27 wrze$nia 2024 r. w sprawie przyjecia
Strategii Rozwoju Gminy Rachanie na lata
2024-2030

nadrzedne kierunki rozwoju Gminy w
perspektywie do 2030 roku oraz pozwala na
zapewnienie ciggtosci i trwatosci dziatania
wtadz Gminy, niezaleznie od zmieniajacych sie
uwarunkowan. Umozliwia ona réwniez
efektywne gospodarowanie wtasnymi
zasobami, takimi jak: srodowisko przyrodnicze
i kulturowe, zasoby ludzkie, infrastrukturalne,
czy $rodki finansowe oraz stanowi formalna
podstawe do przygotowania i oceny wnioskow
o finansowanie zadan ze zrédet zewnetrznych.

Lokalny

Plan
w Gminie Rachanie na

Deinstytucjonalizacji Uslug

Spotecznych
lata 2025-2030
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2. PLAN DEINSYTUCJONALIZACII UStUG SPOLECZNYCH

OBSZAR 1 OSOBY STARSZE

CELE SZCZEGOLOWE:

» 2Zwiekszenie dostepnosci ustug: Rozwdj ustug Srodowiskowych, takich jak opieka
wytchnieniowa, positki domowe, ustugi opiekuricze, ktére pozwolg osobom starszym
pozostaé w swoich domach.

» Poprawa jakosci zycia: Stworzenie warunkéw do aktywnego i samodzielnego zycia, poprzez
zapewnienie wsparcia w codziennych czynnosciach, kontaktéw spotecznych oraz dostepu do
kultury i rekreacji.

» Profilaktyka instytucjonalizacji: Zapobieganie umieszczaniu oséb starszych w domach opieki
poprzez wczesne wykrywanie potrzeb i zapewnienie odpowiedniego wsparcia.

» Wzmocnienie niezaleznosci: Rozwijanie umiejetnosci samoobstugi i samodzielnosci
w wykonywaniu codziennych czynnosci.

» Wsparcie rodzin: Oferowanie wsparcia rodzinom opiekujgcym sie osobami starszymi,
poprzez szkolenia, grupy wsparcia, ustugi wytchnieniowe.

» Wspétpraca z innymi sektorami: Budowanie sieci wspotpracy z osrodkami zdrowia,
organizacjami pozarzgdowymi, parafiami, aby zapewnié kompleksowe wsparcie osobom

starszym.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania

odpowiedzialny

1. Rozwdj pakietu wsparcia ustug Swiadczonych Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
w miejscu zamieszkania -ustug 20252030 1. GOPS Rachanie budzet parstwa,
opiekuriczych/sgsiedzkich srodki UE, programy
. o L rzadowe
i specjalistycznych ustug opiekunczych

2. Promowanie aktywnosci spotecznej- Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
Wspdtpraca z wolontariuszami: 2025-2030 . GOPS Rachanie budzet panstwa,
Zaangazowanie wolontariuszy do srodki UE,
wsparcia 0séb starszych.

3. Wsparcie psychologiczne i emocjonalne oraz Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
edukacjazdrowotna. Zapewnienie GOPS Rachanie budzet panstwa,
profesjonalnego wsparcia psychologicznego i 2025-2030 . srodki UE,
emocjonalnego dla osdb starszych, ktére moga
doswiadczac uczucia samotnosci, depresji lub
niepokoju.

4, Organizacja programoéw edukacyjnych na temat Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej i 2025-2030 . GOPS Rachanie budzet panstwa,
chordéb wieku starczego, aby zwiekszy¢ srodki UE,
Swiadomosc¢ oséb starszych na temat dbania o

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
w Gminie Rachanie na lata 2025-2030
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swoje zdrowie

5. Mobilno$é transportowa -Utatwienie dostepu Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
do transportu i organizacja transportu dla oséb 2025-2030 . GOPS Rachanie budzet panistwa,
starszych, aby umozliwi¢ im samodzielne srodki UE,
poruszanie sig i uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

6. Rozwdj technologii wspierajgcych. Promowanie 2025-2030r. Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
i edukacja w zakresie korzystania z technologii GOPS Rachanie budzet panstwa,
wspierajgcych, ktdre moga utatwiac codzienne srodki UE, programy
zycie senioréw, np. teleopieka, aplikacje rzagdowe
zdrowotne czy platformy komunikacyjne.

7. Rozwdj Klubdéw Seniora oraz innych form 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
wsparcia o charakterze grupowym Dzienny Dom budzet panstwa,

Senior/ GOK srodki UE, programy
Rachanie rzadowe
8. Rozwdj mieszkalnictwa wspomaganego 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
GOPS Rachanie budzet paristwa,
srodki UE,

9. Indywidualne  poradnictwo terapeutyczne, Gmina Rachanie/

prawne 2025-2030 . GOPS Rachanie/
Dzienny Dom Senior
10. Praca socjalna 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
GOPS Rachanie budzet paristwa,
srodki UE,

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba 0sdb, ktére zostaty objete ustugami opiekuinczymi w srodowisku zamieszkania;

e liczba o0sdb, ktdre zostaty objete ustugami sgsiedzkimi w Srodowisku zamieszkania;

o liczba o0sdéb, ktére zostaty objete ustugami opiekuiczymi specjalistycznymi w

srodowisku zamieszkania

e liczba 0sdb, ktdre poprzez wdrozenie ustug zostaty utrzymane w sSrodowisku;

e liczba zrealizowanych projektdéw i dziatan aktywizujgcych senioréw;

e liczba wdrozonych programéw edukacyjnych i profilaktycznych dla seniorow

e liczba podjetych dziatan w zakresie mobilnosci transportowej

e liczba wdrozonych rozwigzan technologii wspierajgcych

e liczba osoéb korzystajgcych z technologii wspierajgcych

e liczba placéwek wsparcia dla Senioréw;

e liczba Senioréw uczeszczajgcych do placdwek wsparcia;

e liczba utworzonych mieszkan wspomaganych

e liczba 0sdb objetych indywidualnym poradnictwem

e liczba senioréw objetych pracg socjalng

OBSZAR 2 OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

CELE SZCZEGOLOWE:

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
w Gminie Rachanie na lata 2025-2030
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» Rozwoj ustug srodowiskowych: Tworzenie i rozszerzanie dostepnosci ustug Swiadczonych

W miejscu zamieszkania 0sdb z niepetnosprawnosciami, takich jak asystentura osobista,
ustugi opiekuncze czy rehabilitacyjne.

» Wspieranie niezaleznego zycia: Promowanie i umozliwianie samodzielnego funkcjonowania

poprzez rozwdj mieszkan wspomaganych i treningowych, ktére oferujg wsparcie
dostosowane do indywidualnych potrzeb.
Integracja spoteczna: Zwiekszanie udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu

spotecznosci lokalnej poprzez organizowanie programow integracyjnych, edukacyjnych

i kulturalnych.

Wzmocnienie wsparcia dla rodzin i opiekunéw: Zapewnienie odpowiednich ustug dla rodzin
i opiekundw oséb z niepetnosprawnosciami, takich jak szkolenia, grupy wsparcia czy ustugi

wytchnieniowe.

Podnoszenie kompetencji kadr: Szkolenie pracownikéw stuzb spotecznych w zakresie

nowoczesnych metod wsparcia, z naciskiem na podejscie indywidualne i respektowanie
autonomii 0séb z niepetnosprawnosciami
Profilaktyka instytucjonalizacji: Zapobieganie umieszczaniu oséb z niepetnosprawnosciami

w zaktadach opiekuiczych poprzez

odpowiedniego wsparcia.

wczesne wykrywanie potrzeb i

zapewnienie

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania

odpowiedzialny

1. Zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci ustug Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
Asystenta osobistego osoby z 2025-2030 1 GOPS w Rachaniach budzet panstwa,
niepetnosprawnoscig dostosowanych do srodki UE, programy
indywidualnych potrzeb rzadowe

2. Wsparcie opiekunéw faktycznych oséb z Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
niepetnosprawnosciami w zakresie ustugi 2025-2030 . GOPS w Rachanie/ budzet panstwa,
Opieki wytchnieniowa Dziennv Dom Senior srodki UE, programy

Y rzagdowe

3. Utworzenie na terenie gminy Centrum Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
Opiekuniczo-Mieszkalnego w formie pobytu GOPS w Rachaniach | budzet panstwa,
dziennego i catodobowego 2025-2030 . srodki UE, programy

rzgdowe

4. Rozwydj infrastruktury Klubéw Samopomocy na Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
poziomie lokalnym. 2025-2030 . GOPS w Rachanie/ budzet panstwa,

Dzienny Dom Senior | Srodki UE,

5. Zwiekszenie dostepnosci do ustug Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
transportowych poprzez realizacje ustugi od 2025-2030r. GOPS w Rachaniach/ budzet panstwa,
drzwi do drzwi (door-to door) Dzienny Dom Senior $rodki UE, PFRON

7. Programy  edukacyjne dla  opiekundw: Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,

organizacja warsztatow, szkolen i kurséw dla
opiekunow, gdzie mogg zdobywaé wiedze na
temat specyfiki opieki nad osobami z réznymi

GOPS w Rachanie/
Dzienny Dom Senior

budzet panstwa,
srodki UE,

Plan
w Gminie Rachanie na

Lokalny Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych

lata 2025-2030
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rodzajami niepetnosprawnosci, zdrowia 2025-2030r.
psychicznego czy w trudnych sytuacjach

zyciowych. Szkolenia z zakresu technik

opiekunczych, komunikacji z  osobami

potrzebujgcymi pomocy oraz zarzadzania

stresem.

8. Tworzenie sieci kregdw wsparcia i grup 2025-2030rr. Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
samopomocowych. Tworzenie grup wsparcia GOPS Rachanie/ budzet panstwa,
dla opiekundéw, gdzie mogag dzielic sie Dzienny Dom Senior srodki UE,
doswiadczeniami, radzi¢ sobie z trudnosciami
oraz wymieniac sie informacjami.

9. Kampanie informacyjne i edukacyjne. 2025-2030rr. Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
Organizacja kampanii medialnych, seminariéw, GOPS Rachanie budzet panstwa,
konferencji oraz wydarzen  kulturalnych srodki UE,
majgcych na celu zwiekszenia Swiadomosci
spoteczenstwa na temat réznorodnosci potrzeb
0s06b z niepetnosprawnosciami

10. Poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, 2025-2030 . Gmina Rachanie/
terapeutyczne, prawne GOPS Rachanie

11. Rozwdj mieszkalnictwa wspomaganego i 2025-2030r. Gmina Rachanie/ Srodki wiasne gminy,
treningowego GOPS Rachanie budzet panstwa,

srodki UE,

12. Praca socjalna 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wiasne gminy,

GOPS Rachanie/ budzet paristwa,
Dzienny Dom Senior | $rodki UE,

OBSZAR 3 OSOBY W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI | ZAGROZONE BEZDOMNOSCIA

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba o0sdéb, ktore

niepetnosprawnoscia
e liczba opiekundéw faktycznych,

wytchnieniowej

zostaty objete ustugami

ktorzy uzyskali

Asystenta osobistego o0séb

wsparcie w formie opieki

e liczba utworzonych na terenie gminy Centréow Opiekuniczo-Mieszkalnych

e liczba utworzonych Klubéw Samopomocy oraz liczba uczestnikéw

e liczba 0sob, ktdre skorzystaty z ustugi door- to door

e liczba zrealizowanych projektdw, dziatan, warsztatow dla opiekunéw faktycznych

e liczba utworzonych kregdw wsparcia i grup samopomocowych

e liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjno-informacyjnych

e liczba 0sob objetych poradnictwem specjalistycznym

e liczba utworzonych mieszkan wspomaganych i treningowych

e liczba 0sdb z niepetnosprawnosciami objetych pracg socjalng

CELE SZCZEGOLOWE:

Rozwoj ustug srodowiskowych: Tworzenie i rozszerzanie dostepnosci ustug Swiadczonych
W miejscu przebywania oséb w kryzysie bezdomnosci, takich jak streetworking, punkty

pomocy doraznej oraz ustugi reintegracji spoteczno-zawodowe;j.
Zapewnienie roznorodnych form schronienia: Organizowanie schronisk dla oséb w kryzysie

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji

w Gminie Rachanie na lata

Ustug
2025-2030

Spotecznych
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bezdomnosci, schronisk z ustugami opiekuriczymi, noclegowni, ogrzewalni oraz mieszkan
treningowych i wspomaganych, w tym prowadzonych w oparciu o metode "Najpierw
mieszkanie".

» Integracja spoteczna i zawodowa: Wspieranie oséb bezdomnych w powrocie do
spoteczenstwa poprzez programy reintegracji spoteczno-zawodowej, oferowane m.in. przez
centra integracji spotecznej i kluby integracji spotecznej.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania

odpowiedzialny

1. Wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
podmiotami ekonomii spotecznej oraz innym 2025-2030 1. GOPS w Rachaniach/ | budzet parstwa,
podmiotami, ktére moga zapewni¢ schronienie GOK Rachanie srodki UE, programy
dla os6b bezdomnych. rzadowe

2. Tworzenie mieszkan treningowych i Gmina Rachanie/ Srodki wiasne gminy,
wspomaganych gdzie osoby bezdomne i 2025-2030r. GOPS Rachanie/ budzet panstwa,
zagroione.bezdomnos'cia moga .otrzymac' Dzienny Dom Senior srodki UE, programy
dtugoterminowe zakwaterowanie oraz rzgdowe
kompleksowe wsparcie w procesie wyjscia z
bezdomnosci.

3. | Wsparcie psychospoteczne: Zapewnienie 2025-2030r. Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
ustug wsparcia psychologicznego, GOPS Rachanie/ budzet parstwa,
terapeutycznego i poradnictwa prawnego GKRPA i PN srodki UE, programy
dla 0séb bezdomnych, ktére pomagajg im rzadowe
radzi¢ sobie z problemami zdrowia
psychicznego, trauma czy tez trudnosciami
adaptacyjnymi, problemami prawnymi

4. Praca socjalna streetworking 2025-2030rr. Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS Rachanie budzet paristwa,
srodki UE,

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

e liczba zawartych uméw/porozumien w zakresie zapewnienia schronienia

e liczba 0sdb bezdomnych przebywajgcych w instytucjach zapewniajgcych schronienie

e liczba utworzonych na terenie gminy mieszkan treningowych i wspomaganych

e liczba 0s6b objetych poradnictwem specjalistycznym

e liczba 0sdb objetych pracg socjalna- streetworking

OBSZAR 4 OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

CELE SZCZEGOLOWE

» Woczesne wykrywanie kryzysow: Opracowanie
identyfikacji oséb potrzebujacych wsparcia.

> Dostepnos$¢ natychmiastowej pomocy: Zapewnienie
profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychiatryczne;.

» Szybka interwencja: Skrocenie czasu oczekiwania na pomoc i zapewnienie szybkiej reakcji na

systemow wczesnego ostrzegania i

catodobowej dostepnosci do

Lokalny Plan

w Gminie Rachanie na

Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
lata 2025-2030
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potrzeby oséb w kryzysie.

» Zapobieganie hospitalizacji: Minimalizowanie koniecznosci
zapewnienie alternatywnych form wsparcia w Srodowisku.

» Wsparcie w powrocie do codziennego zycia: Pomoc w odzyskaniu samodzielnosci,
nawigzaniu kontaktow spotecznych i powrocie do aktywnosci zawodowe;.

» Wspdtpraca z rodzing i otoczeniem: Wiaczenie rodziny i otoczenia osoby w proces wsparcia.
» Destygmatyzacja: Zmiana spotecznego postrzegania oséb z chorobami psychicznymi.

hospitalizacji poprzez

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania

odpowiedzialny

1. Tworzenie osrodkéw wsparcia dla 0séb z Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
zaburzeniami psychicznymi, w tym 2025-2030 r. GOPS Rachanie budzet panstwa,
$rodowiskowe domy samopomocy i kluby srodki UE, programy
samopomocy, rzadowe
Tworzenie kryzysowych centrow
wsparcia: Miejsca, gdzie osoby w kryzysie
mogg uzyskac natychmiastowg pomoc.

Rozwaj telefonicznych i internetowych
linii wsparcia: Umozliwienie kontaktu z
pomoca psychologiczng przez catg dobe.
Wspétpraca z psychiatrig: Zapewnienie
ciggtosci opieki i koordynacji dziatan.
Tworzenie klubéw samopomocy: Miejsca
spotkan dla oséb z podobnymi
problemami.

Organizacja warsztatéw i szkolen:
Edukacja osdb w kryzysie i ich rodzin.
Wspotpraca z organizacjami
pozarzagdowymi: Zaangazowanie
organizacji specjalizujgcych sie w pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi.

2. Ustugi terapeutyczne i poradnictwo. Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
Zapewnienie dostepu do ustug 2025-2030r. GOPS Rachanie budzet parstwa,
terapeutycznych, takich jak terapia srodki UE, programy
indywidualna, terapia grupowa czy terapia rzadowe
rodzinna, ktére pomagajg w radzeniu
sobie z problemami zdrowia psychicznego
i traumg

3. Swiadczenie ustug opiekuriczych dla 0séb z 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
zaburzeniami psychicznymi GOPS Rachanie budzet panstwa,

srodki UE, programy
rzagdowe

4. Praca socjalna 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS Rachanie budzet panstwa,
srodki UE,

Plan
w Gminie Rachanie na

Lokalny Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych

lata 2025-2030
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WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba utworzonych osrodkéw wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
e liczba 0séb objetych poradnictwem
e liczba 0sdéb objetych ustugami opiekuriczymi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
e liczba osdéb objetych praca socjalng

OBSZAR 4 WSPARCIE DZIECKA | RODZINY

CELE SZCZEGOLOWE

» Wzmocnienie funkcji rodziny: Stworzenie warunkdéw, ktére umozliwig rodzinom petnienie ich
naturalnej roli w wychowaniu dzieci.

» Prewencja probleméw rodzinnych: Zapobieganie sytuacjom kryzysowym w rodzinach
poprzez wczesne wykrywanie trudnosci i oferowanie wsparcia.

» Wsparcie rodzicOw: Zapewnienie rodzicom wiedzy, umiejetnosci i narzedzi niezbednych do
skutecznego wychowania dzieci.

> Integracja rodzin w spotecznosé: Witaczenie rodzin w zycie spoteczne i umozliwienie im
korzystania z dostepnych zasobdéw.

» Ochrona dzieci przed przemoca i zaniedbaniem: Wczesna identyfikacja sytuacji zagrozenia
i podjecie odpowiednich dziatan.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania
odpowiedzialny

1 Rozwdj placowek wsparcia dziennego Gmina Rachanie/ Srodki wiasne gminy,

2025-20301r. GOPS Rachanie budzet paristwa,
$rodki UE, programy

rzgdowe

Tworzenie klubéw rodzinnych: Miejsca
spotkan i wymiany doswiadczen dla
rodzicow.

Organizacja szkolen dla rodzicéw:
Warsztaty dotyczgce wychowania,
komunikacji, rozwigzywania konfliktow.
Wsparcie rodzin wielodzietnych:
Oferowanie specjalnych programéw
wsparcia dla rodzin z wieloma dzie¢mi.
Pomoc w trudnosciach wychowawczych:
Doradztwo psychologiczne, mediacje
rodzinne.

Wspotpraca z przedszkolami i szkotami:
Wspdlne dziatania na rzecz wsparcia
rodzin i dzieci.

2. Rozwdj sieci ustug spotecznych w Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,
$rodowisku. Budowanie sieci ustug 2025-2030 r. GOPS w Rachaniach/ | budzet parstwa,
spotecznych obejmujgcych poradnictwo, GOK Rachanie srodki UE, programy
wsparcie psychologiczne, edukacje rzadowe

rodzicéw, itp., aby rodziny miaty dostep do
réznorodnych form wsparcia w
Srodowisku.

3. Organizacja kurséw i warsztatow dla 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,

rodzicow/opiekundw, pracownikéw GOPS Rachanie/ budzet panstwa,
srodki UE, programy

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
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instytucji dziatajacych w obszarze Szkoty/ GOK rzadowe

wspierania rodziny obejmujgcych takie

tematy jak zdrowie psychiczne, rozwdj

dziecka, techniki wychowawcze,

komunikacja z dzie¢mi, umiejetnosci

radzenia sobie ze stresem

Wsparcie w budowaniu relacji rodzinnych: 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,

Dziatania wspierajace budowanie GOPS Rachanie/ budzet panstwa,

zdrowych relacji rodzinnych, takie jak Szkoty/ GOK srodki UE, programy

warsztaty dotyczgce komunikacji w rzadowe

rodzinie, rozwigzywania konfliktéw czy

budowania wiezi.

Zapewnienie dostepu do poradnictwa 2025-2030 . Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,

psychologicznego/terapeutycznego dla GOPS budzet parstwa,

rodzicéw/opiekundw, ktérzy moga Rachanie/Szkoty srodki UE, programy

potrzebowac indywidualnego wsparcia i rzadowe

porad w rozwigzywaniu problemoéw

wychowawczych oraz dzieci

Wsparcie Asystenta Rodziny 2025-2030r. Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS Rachanie budzet panstwa,

srodki UE, programy
rzgdowe

Praca socjalna 2025-2030r. Gmina Rachanie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS Rachanie budzet panstwa,

srodki UE,

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba funkcjonujacych placéwek wsparcia dziennego
e liczba dziatan w zakresie sieci wsparcia dla rodzicéw
e liczba zrealizowanych dziatan: spotkan, warsztatdw, kurséw oraz liczba uczestnikow
e liczba 0séb objetych poradnictwem
e liczba rodzin objetych wsparciem Asystenta Rodziny
e liczba rodzin objetych praca socjalng

3. SYSTEM MONITOROWANIA | OCENY

Skuteczne monitorowanie i ocena programu Lokalnego Deinstytucjonalizacji Ustug
Spotecznych w Gminie Rachanie na lata 2025-2030 wymaga systematycznego gromadzenia
danych, ich analizy oraz podejmowania dziatan na podstawie uzyskanych informacji w celu
ciggtego doskonalenia programu.

Monitorowanie realizacji Programu i osiggniecia wskaznikdéw rezultatu i produktu w
ramach programu realizowane bedzie za pomocga nastepujacych metod:

e System zbierania danych: Utworzenie systemu zbierania danych obejmujgcego
roznorodne zZrddta informacji, takie jak raporty z dziatan programu, dane

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
w Gminie Rachanie na lata 2025-2030
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statystyczne, ewidencje uczestnikdéw, ankiety, czy tez opinie i beneficjentéw i
pracownikdéw instytucji realizujacych plan.

e Regularne raportowanie: Ustalenie harmonogramu raportowania postepdw
w realizacji Programu. Regularne raportowanie danych i informacji zebranych w
ramach programu pozwoli na sledzenie postepow, identyfikacje potencjalnych
problemdéw i mozliwo$¢ podjecia odpowiednich krokéw korygujacych. Niniejszy
Program zaktada, iz w terminie do 6 miesiecy od zakornczenia obowigzywania
Programu zostanie sporzadzony raport koncowy, natomiast corocznie bedzie
opracowany raport czastkowy za rok ubiegty w terminie do 31 marca.

e Analiza danych: Analiza zebranych danych w celu oceny osiggnietych rezultatéw i
porownania ich z zatozonymi celami i wskaznikami. To pozwoli na zidentyfikowanie
obszardéw, ktdre wymagajg poprawy lub dalszego rozwoju.

e Ewaluacja: Przeprowadzenie ewaluacji pozwoli na dostosowywanie i wprowadzanie
zmian zmian w programie, aby o0siggng¢ zamierzone cele oraz pozwoli na
opracowanie rekomendacji do wdrozenia kolejnych programoéw w tym zakresie.

Monitoring Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych to systematyczny
proces S$ledzenia realizacji zaplanowanych dziatan, oceny osiggnietych efektéw oraz
identyfikacji obszaréw wymagajgcych poprawy. Jego celem jest zapewnienie, ze plan jest
realizowany zgodnie z zatozeniami i przynosi oczekiwane rezultaty.

e Ocena skutecznosci: Pozwala ocenié, czy dziatania podejmowane w ramach planu
przynoszg oczekiwane efekty, takie jak:

o Zmniejszenie liczby oséb korzystajgcych z instytucjonalnych form opieki.
o Poprawa jakosci zycia 0sdb korzystajgcych z ustug spotecznych.
o Zwiekszenie dostepnosci ustug.

o Identyfikacja obszarow wymagajacych poprawy: Dzieki monitoringowi mozna
wczesnie wykry¢ problemy i podjgé odpowiednie dziatania korygujace.

o Uzasadnienie decyzji: Zebrane dane mogg stuzy¢ jako wuzasadnienie dla
podejmowania decyzji o kontynuowaniu, modyfikacji lub zakonczeniu poszczegdlnych
dziatan.

o Zwiekszenie transparentnosci: Monitoring zapewnia przejrzysto$¢ dziatan i
umozliwia zainteresowanym podmiotom (mieszkancom, radnym, organizacjom
pozarzgdowym) Sledzenie realizacji planu.

Ewaluacja to systematyczny proces oceny, majacy na celu okreslenie, czy plan zostat
zrealizowany zgodnie z zatozeniami, jakie efekty przynidst i jakie sg jego mocne strony oraz
obszary wymagajgce poprawy. Jest to niezbedne narzedzie do podejmowania decyzji
o kontynuowaniu, modyfikacji lub zakonczeniu poszczegdlnych dziatan.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spolecznych
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4. ZRODLA FINANSOWANIA

Aspekty finansowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych

¢ Komplementarnos$¢ zrédet: Nalezy tgczyé rézne zrédta finansowania, aby zapewnié
stabilnosc i zrwnowazenie procesu rozwoju ustug spotecznych

e Wspotpraca partnerska: Wspodtpraca z innymi podmiotami (organizacjami
pozarzagdowymi, przedsiebiorcami spotecznymi) pozwala na zwiekszenie szans na
pozyskanie Srodkéw zewnetrzynch

o Ewaluacja: Regularna ocena efektywnosci wykorzystania srodkéw i dostosowanie
dziatan do osiggnietych wynikéw.

Potencjalne zrédta finansowania ustug spotecznych:

e Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR), ktéry wspiera infrastrukture, w
tym takze spoteczng (w EFRR wyszczegdlniono 5 celéw szczegdtowych, z ktorych
jeden odnosi sie do zagadnien zwigzanych z infrastrukturg spoteczna. Jest to cel (iii)
mowigcy o wspieraniu  wigczenia  spoteczno-gospodarczego  spotecznosci
marginalizowanych, gospodarstw domowych z niskimi budzetami, grup spotecznych
znajdujacych sie w trudnej sytuacji, w tym oséb o szczegdlnych potrzebach, poprzez
podejmowanie zintegrowanych dziatan obejmujgcych ustugi spoteczne i
mieszkaniowe”. Oprdcz tego Europejski Fundusz Spoteczny, inne fundusze Unii
Europejskiej, srodki z programow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j,

e Rozbudowa gminnej infrastruktury — to pojecie bardzo szerokie w sktad ktérego
wchodzi zarowno budowa nowych obiektéw jak i modernizacja starych (np.
zwiekszanie dostepnosci w budynkach, modernizacja energetyczna etc.). Do
zdobywania funduszy potrzebnych na te cele mozna czesciowo wykorzystaé zrddta
wspomniane przy okazji lokali mieszkalnych, warto jednak wspomnie¢ o
dodatkowych Zrédtach pieniedzy, ktére wykorzystac mozna na gminng
infrastrukture, chociazby takie jak Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat i
Srodowisko na lata 2021-2027 (FEnIKS), Fundusze Next Generation EU na lata 2021-
2027, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb z Niepetnosprawnoscig (PFRON), czy
prywatne fundacje bedgce dyspozytorami grantéw, jak Fundacja Energa, czy
Fundacja Orlen.

e Ustugi spoteczne - mogg by¢ finansowane dzis z bardzo wielu réznych zrdédet,
zaréwno szczebla rzgdowego, jak i unijnego. Gtdwnym narzedziem do tego stuzgcym
jest oczywiscie Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) — ktéry wspiera realizacje
ustug spotecznych i réinego rodzaju dziatarh aktywizacyjnych. Srodki dostepne w
ramach EFS+ mogg zostaé przeznaczone na realizacje dwunastu celow
szczegbdtowych, z ktérych pieé dotyczy obszaru wigczenia spotecznego. Wsréd nich,
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nalezy podkresli¢ trzy cele szczegdétowe zwigzane z procesem deinstytucjonalizacji.
Sq to: (h) wspieranie aktywnego wigczenia spotecznego majgcego na celu
promowanie rownosci szans, niedyskryminacji i aktywnego uczestnictwa oraz
zwiekszanie zdolnosci do zatrudnienia, w szczegdlnosci grup w niekorzystnej
sytuacji;(k) zwiekszanie rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych i
przystepnych cenowo ustug, w tym ustug wspierajgcych dostep do mieszkan i opieki
skoncentrowanej na osobie, w tym opieki zdrowotnej; modernizacja systemodw
ochrony socjalnej i dostepéw do nich, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i grup
znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji; poprawa dostepnosci — takze dla oséb z
niepetnosprawnosciami — skutecznosci i odpornosci systeméw ochrony zdrowia
i ustug opieki dtugoterminowej;(I) wspieranie integracji spotecznej oséb zagrozonych
ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym takie oséb najbardziej
potrzebujgcych i dzieci.

Program Fundusze Europejskie dla Lubelskiego na lata 2021-2027

Jednak niektére z ustug spotecznych mogg byé finansowane z dodatkowych Zrédet,

stworzonych specjalnie pod tg konkretng ustuge, np.:

Ustuga ,opieki wytchnieniowej” — moze by¢ finansowana z Rzgdowego Programu
,Opieka wytchnieniowa”, adresowanego do jednostek samorzadu terytorialnego
szczebla gminnego

Ustuga asystenta osoby z niepetnosprawnosciami — moze byé¢ finansowana z
Rzgdowego Programu ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” adresowanego do
jednostek samorzadu terytorialnego szczebla gminnego

Szeroko pojete ustugi dla oséb z niepetnosprawnosciami — mogg by¢ takze
finansowane z Rzadowego Programu ,Centra opiekunczo-mieszkalne”,
adresowanego do jednostek samorzadu terytorialnego szczebla gminnego i. Program
dotyczy finansowania zadan zwigzanych z utworzeniem Centrum i finansowaniem
dziatalnosci Centrum. Celem Programu jest pomoc dorostym osobom
niepetnosprawnym ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
oraz zapewnienie pobytu, opieki ispecjalistycznych ustug dostosowanych do ich
potrzeb. Oprdécz tego warto wspomniec¢ o Funduszu Solidarnosciowym, majacych na
celu wsparcie spoteczne lub zawodowe o0s6b niepetnosprawnych, z ktérego
finansowaé mozna rdzne inicjatywy.

Ustugi dla seniorow — mogg by¢ finansowane z catego szeregu Rzadowych
Programow wsparcia dla seniordw, takich jak: Wieloletni Program na rzecz oséb
starszych ,, Aktywni +” (2021 — 2025), Wieloletni Program na rzecz seniorow ,,Senior
+” 2021 — 2025 (z programu tego uzyska¢ mozna srodki finansowe na tworzenie
Dziennych Domdéw Seniora oraz Klubow Seniora), Korpus Wsparcia Senioréw,
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Program Opieka 75+ dla oséb chorych i niesamodzielnych w obszarach wiejskich i
gminnych do 60 tys.

Wskazane Zrodta finansowania dajg  mozliwo$¢ wdrozenia Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych z réznych Zrédet finansowania, ktére pozwolg na
komplementarnos$é rozwoju ustug spotecznych dla mieszkarficow Gminy Rachanie.
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